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OPPALAČČAT 

Bohcco kastrašuvdna, gálden 
nappo gáskin lea dábálaš gea-
vat boazodoalus, go sagahan-
barggus dahkan rávis sarváid 
váldit eret sagahangeavahu-
sas dahje go vuojániid dáp-
mat. Maiddái nuorat bohccuid 
gáldet bierggubuvttadeapmi 
várás. Bohccuid čohkkemis 
čavčča rátkagiidda ávkkás-
tallat ragada nappo gieim-
mi, iige sarvá sáhte ragada 
áigge njuovvat hája ja sili dih-
te. Danin gáldejuvvon bohc-
co, spáilliha, biergu lea bivn-
nut buori ortnega, buoiddi ja 
njuovvangelbbolašvuođa dih-
te. 

Gálden dutkamušaid miel-
de bávččada čielgasit. El-
liid buresveadjinláhka gái-
bida bávččasdálkkodeami 
bávččagahtti doaibmabijuin 
1.1.2024 rájes. Maiddái go-
laheddjiid gáibádusat ehtalaš 
bierggubuvttadeami dáfus leat 
sturron maŋimuš jagiid áigge. 
Bohcco gálden lea lobálaš 
dušše nu, ahte dan dahká 
čeahpes olmmoš ja bargamii 
heivvolaš, millosit ávnnaldat-
keahtes gáldenbasttaiguin 
giddejuvvon teknihkain, nap-
po skálmmastit siemajohtima 
čárvemin dan ovttas liikkiin 
basttaid gaskii. Buot eará gál-
denvuogit, dego gummebáddi 
ja niibi, leat ovttačilggolaččat 
gildojuvvon. 

Dán ofelačča ulbmilin lea 
bohcco gáldemii laktáseadd-
ji dutkojuvvon dieđu lasi-
heapmi, ja nu bohcco buorre 
gieđahallama ja buresveadji-
ma lasiheapmi. Buresveadd-
ji boazu lasiha maiddái boa-
zoeaiggáda buresveadjima ja 
buorida boazoealáhusa imago 
stuorra álbmoga čalmmiin. 

GÁLDENTEKNIHKKA 

Boazu gaidnadit gáldema 
várás várrugasat gilgga ala 
ja bajit maŋŋejuolggi doallat 
ovddabealde buoret oidnosa 
várás. Bohcco doallat bures 
sajis. Siemajohtima iskkadit. 
Bohcco gáldet čárvemiin sie-
majohtima ja liikki áššálaš, 
buhtes gáldenbasttaid gaskii 
6–7 sekundii. Guktot bealit 
gieđahallojuvvojit sierra, veháš 
sierra dásis čárvemiin (govva). 

Bálloseahka gođđosa váldit 
basttaid gaskii nu unnán go 
vejolaš, nu ahte siemajohtin 
lea nu lahka basttaid ravdda 
go vejolaš. Ale čárve viidát ol-
les bálloseahka rastá, muhto 
fuolat das, ahte čárvenlinjját 
leat iešguđet dásis gova miel-
de. 

Guktuid beliid čárvema 
seamma áigge ovdanáhki 
čeabehis eai ávžžut, go juos 
bargá nie, lea doaibmabijus 
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de lobálaččat. Gummebáddi 
dagaha eallái gujis varragier-
dohehttehusa, bálluid ja bállo-
seahkaid jápmima ja duođalaš 
vuolšši. Bastagáldema ektui 
gummebáddegálden daga-
ha eallái fuomášahtti guhkit 
maŋŋebákčasa, mii bistá juo-
ba logiid beivviid gummebátti 
bidjama maŋŋá. Bálloseahkaid 
jápmin bistá 4–6 vahku. Muh-
tin riikkain gummebáddegál-
den lea lobálaš hui nuorra el-
liide. Galgá vuhtiiváldit, ahte 
bohccuid gáldet dábálaččat 
rávisin, goas maiddái kompli-
kašuvdnariskkat leat stuorá-
but. 

Sárggus Bálgosiid ovttastus 

stuorát riska eahpelihkostuv-
vat, riska bálloseahka jápmi-
mii lea stuorra ja doaibmabid-
ju bávččada maiddái eanet. 
Doaibmabidju dahkkojuvvo 
fuolalaččat, muhto ájahallama 
haga. Erenoamáš fuomášupmi 
teknihkas, vai liiki ii ráigán 
doaibmabijus. 

Nubbi molssaeaktu, juos 
boazu lea hárjánan olbmui-
de ja gieđahallamii, lea gáldet 
bohcco čuoččat, juos dat lea 
olbmuide dorvvolaš. 

Eará gáldenvuogit, dego gum-
mebáddi dahje niibi, eai leat 
lága mielde Suomas bohccui-
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Niibbiin dahkkon kirurgalaš 
gáldema várás bohcco galgá 
dálkkodit narkosii ja doaibma-
biju bargan ná lea lobálaš dušše 
šibitdoaktáriidda. Narkosas 
leat goittotge stuorra riskkat 
beallelojes smirezastái, eaige 
buot narkosas ja erenoamážit 
boktimis geavahuvvon dálka-
sat leat dohkkehuvvon buvtta-
danealligeavahussii. Kirurgalaš 
gálden eará smirezastišlájain 
dagaha dutkamuša mielde ea-
net bákčasa go bastagálden 
ja bálluid eret váldin hehtte 
maiddái čoarvváiduvvama. 

Gáldekeahttá guođđin lea 
maiddái buorre molssaeaktu 
buot sajiin, gos geavadagat ja 
dilli dan dahket vejolažžan. 

GÁLDEMA ČUOVVUMUŠAT 

Bastagáldema maŋŋá eará 
eallišlájain dutkamuša miel-
de vearrámus bávččas bistá 
moadde diimmu, ja gođus-
bohtaneapmi lassána moadde 
beaivvi áigge, dassážiigo dat 
sullii 15 beaivvi sisa luoitá. 
Bastagálden ii dábálaččat da-
gat guhkesáigásaš kronalaš 
bákčasa. Ferte liikká vuhtii-
váldit, ahte eará smirezastiid 
gáldet dábálaččat hui nuorran, 
bohccuid dan sajis rávisin. 

Bastagáldema maŋŋá bállut 
sotnet sullii 4–6 vahkus. Boazu 
láhppá čorvviidis sullii golmma 

beaivvi geažes doaibmabi-
ju maŋŋá. Boazu buoidu, iige 
raga šat čuovvovaš čavčča. 
Goas nu bastagálden eahpe-
lihkostuvvá ja bohccos boahtá 
“biehtit”, váilevaččat gásko-
juvvon, goas boazu buvttada 
sohkabeallehormonaid vel 
molsašuddi meriid. 

BOHCCO GÁLDENBÁVČČAS JA 
GIEĐAHALLANSTREASSA 

Bávččas lea dehálaš bures-
veadjingažaldat. Dan dovdan 
bivddáhasas, man birgenstra-
tegiija lea geahnohisvuođa 
čiehkan, ii leat álo álki. Vaik-
ko boazu čiehká bákčasa bu-
res, lea sivva navdit, ahte buot 
njiččehasat seammasullasaš 
bávččasnearvajohtimiiguin ái-
cet bákčasa seamma láhkái. 

Bohccuide dahkkon gálden-
dutkamuša mielde boazu 
čájeha gáldenbákčasa oros-
tahttimin vuoiŋŋahaga (čárve 
njunneráiggiid sázun) ja čárve 
čoavjedehkiid. Dat sáhttá 
čájehit bákčasa maiddái jietna-
demiin, ovdamearkan cáhkas-
temiin. Doaibmabiju maŋŋá 
čuovvovaš beivviid áigge 
boazu lea hiras ja dan dábálaš 
jándor- ja vuoiŋŋastanrytma 
rivdet máŋga beaivái. 

Gáldenbákčasa leat dutkan 
maiddái eará smirezastiin: eal-
lit ginccádit, daid váimmu rav-
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kin ja vuoigŋančoahkkisvuohta 
badjána. Streassahormonat 
ja eará bákčasis ja streassas 
muitaleaddji varraárvvut bad-
jánit. Bávččas sáhttá dagahit 
leabuhisvuođa ja jándorryt-
ma nuppástumiid, dahje ovt-
ta sajis orruma ja čuožžuma, 
doaŋgges lihkastagaid ja 
rumašguottu. 

Boazu lea streassahearkes 
ealli, ja rátkin iešalddes (bohc-
cuid čohkken meahcis he-
likopteriin ja gielkká dahje 
njealjejuvllaga vehkiin, boa-
zobeatnaga geavaheapmi, 
njoarosteapmi dahje dohp-
pen njozoniin dahje gieđain) 
ja iešguđetlágan gieđahallan, 
doallan ja bávččas dagahit 
bohccui streassa. Streassa 
stuorru. Ráfálašvuohta ja 
jearggalašvuohta leat danin 
buorre láhttenvuogit buot 
gieđahallandiliin. 

Dábálaččat dušše ađđás el-
liid gánneha gáldet. Gálden-
doaibmabiju johtilvuhtii ber-
re fuomášahttit erenoamážit. 
Doallan eatnamis lokte bohcco 
rumaštemperatuvrra riskarájii-
de johtilit, dađi eanet mađi guh-
kit doaibmabidju váldá áiggi. 
Go rumaštemperatuvrra lokta-
na badjel 39,5 celsiusgráđđii, 
boazu álggaha juo aktiivvalaš 
vuoigŋašiid čoaskudeami, 
mii sáhttá boahtit ovdan 
šieđđamiin. 

Bávččas ja streassa sáhtt-
et dagahit bohccui gittadoal-
landeahkkegoarráneami ja 
čoavjehávi. Gittadoallandeahk-
kegoarráneapmi lea meah-
cieallái mihtilmas dilli, mas 
streassa dihte deahkkeseallat 
hádjosit ja dilli sáhttá dagahit 
jápmima sihke fáhkkestaga ja 
juoba moadde vahku maŋŋá. 
Boazu sáhttá maid jápmit 
čoavjehávi dagahan varra-
golgamii beivviid streassalaš 
doaibmabiju maŋŋá. 

GÁLDENBÁKČASA DIKŠUN 

Go dálkkoda bohccuid, de berre 
muitit ahte boazu lea buvtta-
danealli. Buvttadanelliid oažžu 
lága mielde dálkkodit dušše 
Suomas buvttadanelliide dohk-
kehuvvon šibitdálkasiiguin ja 
nu, ahte šibiteallis oažžun bieb-
mogálvvuid dorvvolašvuohta 
dahje kvalitehta eai dárb-
bašmeahttumit hedjon. Danin 
dálkasiid sihkkarvuođaáiggiid 
galgá čuovvut. Dálkkodemiin 
berre doallat girjji. 

Beallelojes, gieđahallan-
stressii hearkkes ja olbmuide 
hárjánmeahttun smirezasti 
ráfáiduhttin ja narkosa sisttis-
dollet álo stuorra riskkaid, 
ja dan lassin Suomas ii leat 
márkaniin buvttadanelliide 
dohkkehuvvon ráfáidahttima 
gomiheaddji dálkkasávnnas. 
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Muhtin ráfohan- ja boktinávd-
nasiin čuovvu dan dihte bohc-
cui agalaš njuovvangielddus. 

Dálá dutkandieđu vuođul 
rátkimiin báikkálašjámiheami 
geavaheami lasiha bohcco 
gittadoallanáiggi ja nu gieđa-
hallanstreassa, iige moadde mi-
nuhta vuordináigi leat doarvái 
albma bávččasdálkkodeapmái. 

Bohcco, man áigu gáldet, 
dikšut dálá dieđu mielde 
čuovvovaččat: 
1. Gieđahallamii ja olbmui hár-
jánan ađđás šilljoboazu: bohc-
cui addojuvvo njálmmi bokte
bávččasdálkkas unnimustá 3
diimmu ovdal gáldema
DAHJE
Šibitdoavttir jámiha bohcco
siemajohtimiid ja liikki 20–30
minuhta ovdal doaibmabi-
ju, ja jámiheami oktavuođas
bohccui addojuvvo seammás
bávččasdálkkas injekšuvdnan.
2. Rátkima oktavuođas bohc-
cui, man gálde, addojuvvo
maŋimustá gieđahallama áigge
bávččasdálkkas juogo njálmmi
bokte dahje injekšuvdnan.

VUOHKKASEAMOS 
GÁLDEMA MUITOLISTU 

1. Vihkkedala dárkilit, leago
gažaldatvuloš bohcco gálden
jierpmálaš ja vealtameahttun.
2. Hárjánan ja čeahpes olmmoš
gálde bohcco
3. Geavat buhtes basttaid
vuolšunriskka geahpedan dihte.
4. Bargga doaibmabiju dušše
ađđás bohccui ja juos vejolaš,
de ale gálde ragada áigge.
5. Bivdde šibitdoaktáristtát
bávččasdálkasa, man geahč-
čalat addit njálmmi bokte juo
3 diimmu ovdal gáldema (dah-
je maŋimustá 20 minuhta ov-
dal doaibmabiju injekšuvdnan
náhki vuollái), ja unnimustá
seammás go gáldet.
6. Juos bohcco sáhttá gieđa-
hallat dorvvolaččat, de árv-
voštala leago vejolaš gáldet
čuoččat.
7. Lojes šilljobohccuid okta-
vuođas vihkkedala diŋgot
šibitdoaktára ovdadálkkodit ja
jámihit bohcco.
8. Njámmot bohcco omd. jeah-
káliin doaibmabiju maŋŋá ja
čuovo dan veaju unnimustá 3
beaivvi áigge ovdalgo luoitát
dan guohtut meahccái.
9. Atte bávččasdálkasa nuppe
háve 2–3 jándora maŋŋá, juos
boazu lea gárddis ja dan lea
álki dohppet.
10. Go barggat buoremusat
gustovaš dilis, dat reahkká.
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ŠIBITDOAKTÁRII 

Bohccuide dohkkehuvvon 
dálkkasávdnasat leat unnán, 
ja maiddái dutkojuvvon diehtu 
iešguđet dálkkasávdnasa láht-
temis bohcco organismmas 
lea vánis. Bohcco dálkkodet-
tiin lea buorre muitit, ahte dan 
ávnnasmolsašuvvan njoahcu 
dálvet fuomášahtti ollu, bieb-
mandili (guohtun vs. gárdi) 
mielde juoba 50 %. 

Geavat bohccuide dušše eará 
buvttadanelliide dohkkehuv-
von dálkkasávdnasiid kaskadi 
(Direktiiva 2004/28/EU) miel-
de, daningo earáid geavahu-
sas čuovvu agalaš njuovvan-
gielddus. 

Ráfáidahte bohcco dušše dár-
kilis vihkkedallama maŋŋá ja 
bággodilis. Sáhtát geavahit 
bohccui ksylatsiinna, detomi-
diinna ja ketamiinna. Muitte, 
ahte medetomidiinnas ja ati-
pametsolas čuovvu njuovvan-
gielddus. 

Ale bargga bohccuide kirurgalaš 
kastrašuvnna. Bohccuide šad-
det fuones, eahpehámálaš 
čoarvvit kirurgalaš gáldema 
maŋŋá. 

Go geavahat báikkálašjá-
miheami, muitte buktaga 
dorvvolašvuohtamarginála, 
omd. lidokaiinnas dat lea max 

4–5 mg/eallideaddokg. Nappo 
20 mg/ml veahkatvuohtasaš 
lidokaiidnajámiheami sáhttá 
injiseret bohccui eanemus-
tá 1 ml/4–5 eallideaddokg; 
nuorra sarvái sullii 10–15 ml, 
rávis sarvái sullii 30 ml. Proka-
iinihydrokloridis ii leat bohccui 
vuođđuduvvi diehtu. Dat leat 
váikkuhusa ektui dábálaččat 
vehá hihtásut ja váikkuhus 
oanehisáigásaš (dušše sullii 
30–60 min) go lidokaiidna (90 
min). 

Nuorra sarvvis (1,5–2,5 j) 
deaddá sullii 65–80 kg ja rávis 
sarvvis (4–5 j) sullii 130–160 
kg. Juos it máhte árvvoštallat 
ealli deattu, jeara badjeolb-
mos, ollugo gažaldatvuloš boa-
zu deaddá rohppan ja gearddo 
dan guvttiin. 

Bohccuide dohkkehuvvon 
vuolšebávččasdálkasat eai leat 
Eurohpá márkaniin. Kaska-
dinjuolggadusa bokte boazo-
šibitdoaktárat geavahit liikká 
eará smirezastiide dohkkehuv-
von bávččasdálkasiid rutiid-
nan, eará smirezastiid meriin. 
Šibitdoaktára lea liikká buorre 
vuhtiiváldit, ahte dálkkasávd-
nasiid farmakokinetihkas leat 
fuomášahtti earut maiddái 
iešguđet smirezastišlájaid 
gaskkas; boazu eandalii dál-
vet muittuha juoba eanet 
ovttačoavját ealli go smirezasti. 
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8 Kuvat/govatAnne Ollila 

Meloksikaamis bohccos lea 
doaisttážii áidna vuolšebávč-
časdálkasiin almmuhuvvon 
farmakokinehtalaš dutkamuš, 
ja geavahuvvon mearri lei 
sihke njálmmi bokte ja injek-
šuvdnan s. 0,5–0,7 mg/eal-
lideaddokg. Dán mearis eai 
áican hehttehusváikkuhusaid. 
Dutkamušas ožžo čujuhusaid, 
ahte hestii, beatnagii ja olbmui 
veardideaddji terapevttalaš 
doalu olahedje bohccos njálm-
mi bokte dálkkodettiin sullii 
golmma diimmus ja seaillui 
unnimustá 36 d, muhto juoba 
72 d áigge. 

Go meloksikaami addá náh-
ke vuollái, sáhttá dat hilaštit 
bohcco, muhto njálmmi bok-
te olahuvvo maiddái oiddolaš 
váikkuhus, seammás go attos-
tallan lea ealáhussii álki. Rát-
kagis náhki vuollái addojuvvon 
meloksikaami-injekšuvdna  
geahpedii gáldejuvvon bohc-
cuid, mat guhto veaiddalassii, 
leabuhisvuođa guokte beaivvi 
gáldema maŋŋá nu, ahte dat 
seailluhedje dábálaš jándor-
rytmmaset. 
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