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JOHDANTO,

Tilastojen mukaan poronhoitajien tapaturmat ovat nousussa.
Maatalousyrittdjien elakelaitokseen (Mela) tulleiden
tapaturmailmoitusten perusteella poronhoitajille sattui vuonna
2010 tapaturmia yhteensa noin 105.Tavallisimmin tapaturman
uhri on noin 45-vuotias poronhoitotehtavia suorittanut mies.

Eniten tapaturmia sattuu erotuksissa loka-marraskuussa. Tyypillisimpia
poronhoitajille moottoriajoneuvojen aiheuttamia tapaturmia ovat
paleltumat, venahdykset, luumurtumat, litistymiset, aivotarahdykset

ja sisaelinvammat. Itse poron kasittelyn suurimpia tapaturmariskeja
ovat pisto- ja silmavammat, luunmurtumat, ruhjevammat,
venahdykset, nyrjahdykset seka rasitusvammat ja viiltohaavat.

Tama ensiapuopas on suunnattu poronhoitotyohon. Opas
kasittelee hataensiapua eli peruselintoimintojen, hengityksen,
verenkierron ja tajunnan turvaamista seka poronhoitajille
tyypillisten tapaturmien ensiapua. Ensiaputilanteet ovat valittu
poronhoitotyon tapaturmatilastojen seka kirjallisuuden pohjalta.
Oppaan tavoitteena on tarjota poronhoitajille

ensiapuvalmiuksia ja teoriatietoa. Toivoisimme, etta

oppaasta olisi hyotya teille kaytannon tyossanne.

Olemme sairaanhoitajaopiskelijoita ja teimme taman
oppaan opinnaytetyonamme. Toimeksiantajanamme
toimi Poronhoitajien tyohyvinvointi—koulutushanke

seka Paliskuntain yhdistys, josta tyo on saatavilla.

Hyvia oppimis- ja lukuhetkia ensiavun merkeissa!

ilka ja cNiina flisa
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Toimiminen hatatilanteessa

* Tee nopea tilannearvio tapahtuneesta

* Selvita, mita on tapahtunut, missa olet,
autettavien maara, heidan tilansa seka avun tarve

« Hilyti tarvittaessa apua hitinumerosta |12

* Anna tarvittaessa hataensiapua

* Esta mahdolliset lisaonnettomuudet ja seuraa
tilannetta

HATANUMEROON SOITTAMINEN

* Kerro lyhyesti, mita on tapahtunut

* Kerro tapahtumapaikka ja tarkka osoite

* Kuuntele ja vastaa sinulle esitettyihin kysymyksiin

* Toimi annettujen ohjeiden mukaan

* Paivystaja voi haluta keskustella myos apua tarvitsevan kanssa

« Ali sulje puhelinta ennen kuin olet saanut luvan

* Pida puhelin vapaana, jotta ammattiauttajat voivat soittaa
sinulle tarvittaessa lisatietojen saamiseksi

* Huolehdi opastuksesta tapahtumapaikalle

* Soita hiatinumeroon | 12 uudelleen, mikili autettavan tila
muuttuu




HATAENSIAPU

Tajuttoman ensiapu

Henkilo on tajuton, kun han ei ole herateltavissa, mutta han kuitenkin
hengittaa normaalisti. Tajuton ei siis reagoi ulkoisiin arsykkeisiin, kuten
puhutteluun tai ravisteluun. Tajuttomalla henkilolla nielun lihakset ovat
veltot, jonka vuoksi kieli pyrkii painumaan nieluun. Taman vuoksi taju-
ton henkilo on aina tukehtumisvaarassa ja hanet on kaannettava kylki-
asentoon hengityksen turvaamiseksi.

Tajunnan ja hengitysteiden tarkistaminen

* Reagoiko autettava puhutteluun ja ravisteluun
* Jos ei reagoi, soita hatinumeroon |12

* Avaa hengitystiet kohottamalla kahdella sormella leuan karkea
ylospain ja samanaikaisesti toisella kadella taivuttaen otsasta
paata taaksepain

* Tarvittaessa puhdista autettavan suu kaantamalla paa sivulle ja
poistamalla mahdolliset vierasesineet ja eritteet sormin

* Katso nouseeko ja laskeeko rintakeha normaalisti ja kuuluuko
hengitysaanet

* Tunnustele kadenselallasi tai poskellasi, tuntuuko ilman virtaus
autettavan hengitysteista

Jos hengitys tuntuu,
kaanna autettava kylkiasentoon.



Tajuttoman kéadntéminen kylkiasentoon

* Asetu polvillesi tajuttoman viereen

* Aseta tajuttoman henkilon auttajan puoleinen kasi ylaviistoon noin
90 asteen kulmaan kimmen puoli ylospain.
Nosta toinen kasi autettavan rinnan paalle koukkuun.

Mela

* Nosta takimmainen polvi (auttajasta katsottuna) koukkuun.
Tartu kiinni tajuttoman hartiasta ja koukussa olevasta polvesta.
» Kaanna tajuton itseesi pain vetaen kylkiasentoon

Mela




* Avaa hengitystiet taivuttamalla paata taaksepain ja tue leuka
asettamalla paallimmainen koukistettu kasi posken alle.
Jata paallimmainen jalka suoraan kulmaan, ettei tajuton kierahda
selalleen eika mahalleen.

Mela

» Ali anna tajuttomalle mitiin suuhun tukehtumisvaaran vuoksi

* Suojaa autettava kylmalta

* Seuraa tilannetta ammattiavun tuloon saakka ja soita tarvittaessa
uudelleen hatinumeroon |12

Aloita painelu - puhalluselvytys,
jos tajuton lakkaa hengittémadstda.



Painelu - puhalluselvytys

Painelu — puhalluselvytyksella tarkoitetaan keinotekoista verenkierron
yllapitamista rintalastaa painelemalla seka puhaltamalla ilmaa autetta-
van keuhkoihin. Sydanpysahdys eli elottomuus-tilanteessa sydan ei lyo,
jolloin aloitetaan painelu — puhalluselvytys.

OIREET

* Tajunnan menetys
* Ei reagoi puhutteluun eika ravisteluun
* Ei hengita normaalisti

Mela

Jos autettava ei reagoi eiké hengita,
soita hatanumeroon |12 ja aloita valittémasti
painelu - puhalluselvytys!



Paineluelvytys

* Aloita paineluelvytys siirtamalla autettava selalleen tukevalle
alustalle ja asetu polvillesi hanen viereen

* Aseta toisen kaden kammenen tyvi keskelle rintalastaa ja
toinen kasi sen paalle sormet ojennettuina tai lomittain
koukistettuina

* Paina rintakehaa kohtisuoraan alaspain kasivarret suorina

* Paina 30 kertaa mantamaisella liikkeell, jolloin rintakeha
painuu noin 5—6 cm. Painelunopeus on 100—-120 kertaa
minuutissa

Esa Juntunen




Puhalluselvytys

* Jatka puhalluselvytyksella.

* Avaa hengitystiet ja sulje autettavan sieraimet toisella kadella.

*Veda keuhkoihisi ilmaa ja paina huulesi tiiviisti autettavan suulle.

* Puhalla kaksi kertaa autettavan keuhkoihin ja seuraa samalla
rintakehan kohoamista. Puhalla ilmaa vain sen verran, etta
rintakeha lahtee nousemaan.

* Jatka painelu-puhalluselvytysta rytmilla 30 painelua ja 2 puhallusta,
kunnes vastuu elvytyksesta siirtyy ammattiauttajalle, hengitys
palautuu tai omat voimat loppuvat.

Esa Juntunen

Painelu - puhalluselvytyksen rytmi 30:2!
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Sokki

Sokilla tarkoitetaan verenkierron hairiota ja sen seurauksena syntyvaa
hapenpuutetta. Yleisimpia aiheuttajia ovat suuret verenvuodot, laajat
palovammat, kipu, pelko, nestehukka ja allerginen reaktio.

OIREET

* Nopea ja heikosti tunnettavissa oleva syke

e Tihentynyt hengitys

* Kylma, kalpea ja kylmanhikinen iho etenkin raajoissa
* Levottomuus ja tuskaisuus

* Janon tunne

* Pahoinvointi ja heikotus

* Tajunnan hairiot

» Soita hitanumeroon |12

* Tyrehdyta nakyvat verenvuodot ja sido mahdolliset haavat

* Aseta autettava sokkiasentoon selalleen alaraajat kohotettuina

* Suojaa autettava kylmalta esim. avaruuslakanalla tai huovalla

« Ald anna sokissa olevalle mitdan juotavaa tai syotivai, se voi johtaa
oksenteluun ja pahentaa sokkia

* Kaanna tajuton, mutta hengittava kylkiasentoon ja tarkkaile hengitys-
ta

* Seuraa autettavan tilaa ammattiavun tuloon asti ja soita tarvittaessa
uudelleen hitinumeroon |12




PORONHOITOTYON
TYYPILLISIMPIEN TAPATURMIEN
ENSIAPU

Verenvuodon tyrehdyttédminen ja haavatyypit

Verenvuoto voi olla seka sisaista etta ulkoista. Tavallisia sisaisen ve-
renvuodon aiheuttavia onnettomuuksia ovat tylpat iskut (esim. kelkan
ohjaustanko) vatsan alueelle. Sisaisia verenvuotoja ei voi tyrehdyttaa
tapahtumapaikalla, vaan vaativat aina sairaalahoitoa. Oireina voivat olla
verenvuodosta johtuva sokki, vatsakipu seka vatsan pompottaminen.

Ulkoinen verenvuoto on nakyvaa ja voidaan kokea sen vuoksi vaaralli-
seksi ja pelottavaksi. Runsaat ja nakyvat verenvuodot tulee tyrehdyttaa
mahdollisimman nopeasti.

Naarmu ja pintahaava ovat arjessa sattuvia lahes jokapaivaisia pie-
nia haavereita. Haavasta voi vuotaa verta ja kudosnestetta.
Viiltohaava syntyy teravasta, leikkaavasta esineesta kuten puukosta.
Se voi olla pinnallinen tai syva ja vuotaa usein paljon verta.
Pistohaava syntyy teravan esineen kuten puukon tai poron sarven
puhkaistessa ihoa. Haava ei valttamatta vuoda paljon verta ulospain,
mutta sisaiset vammat voivat olla vakavia.

Ruhjehaava syntyy tylpasta esineesta kuten poron koparasta. lho rik-
koutuu ja vamma alue on repaleinen. Haava ei valttamatta vuoda paljoa
verta ulospain, mutta sisdiset vammat voivat olla vakavia.
Ampumahaava on aina vakava. Sisaanmenoaukko voi olla pieni, mut-
ta sisaiset vammat todella vakavia.
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Verenvuodon tyrehdyttédminen

* Paina vuotokohtaa sormilla tai kimmenella.
Jos mahdollista, suojaa haava ennen painamista jollain vaatteella
tai sidetaitoksella ja omat kadet esim. hanskoilla

* Sido vuotokohta

* Seuraa tilannetta ammattiavun tuloon saakka ja soita tarvittaessa
uudelleen hitinumeroon |12

Jos vuoto ei tyrehdy, tee paineside haavan tyrehdyttamiseksi.

Paineside

* Aseta haavalle suojasidos ja painoksi |-2 siderullaa, kaulaliina,
sukat yms. verta imevaa

* Sido suojaside ja paino kiinni siteella, huivilla yms. napakasti

* Paineside ei saa kuitenkaan kiristaa liilkaa




MILLOIN LAAKARIIN

* Runsaasti vuotavat haavat
* Syvat pistohaavat
* Puremat ja haavat, joihin on joutunut hiekkaa/multaa

MUISTA JAYKKAKOURISTUSROKOTE!
(voimassa |0 vuotta)

* Tulehtuneet haavat (punoitus, kuumotus, turvotus, kipu)
* Haavat, joissa on vierasesine
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Murtumat

Murtumia sattuu usein erilaisissa onnettomuuksissa seka poron
kiinnipitamisessa. Luunmurtumiin liittyy aina verenvuotoa joko si-
saista tai ulkoista. Mita isompi luu murtuu sita suurempi verenvuo-
to on.

OIREET

* Paikallinen kipu ja arkuus

* Epanormaali liikkuvuus ja virheasento

* Turvotus

* Luun pilkottaminen haavasta avomurtumissa
* Sokki

« Soita tarvittaessa hiatinumeroon | 12 tai kuljeta loukkaantunut
laakariin murtuman vakavuudesta riippuen

» Ali liikuta vamma-aluetta ellei se ole vilttimatonti. Jos selkiranka
vamma on mahdollinen, liikuta vain autettavan hengen pelastamiseksi.

» Tyrehdyti nikyvit verenvuodot ja suojaa haavat. Al kierri haava-
sidoksia raajan ympari, silla murtuma aiheuttaa turpoamista ja
side saattaa estaa verenkierron raajassa.

* Tue vamma-alue liikkumattomaksi esim. kepilla tai lastalla, jos avun
tulo kestaa tai loukkaantunutta on liikutettava. Lastan taytyy
ulottua murtuman ja sita lahinna olevien nivelten yli.

* Suojaa autettava kylmalta

» Kaanna tajuton, mutta hengittava kylkiasentoon ja tarkkaile
hengitysta




Nivelvammat
Nivelen vammoihin lasketaan nyrjahdykset, venahdykset ja nivelen si-
joiltaan meno.

OIREET

* Paikallinen kipu

* Ympariston aristus

* Nivelen turpoaminen

* Mustelmat nivelen seudussa
*Vamma-alueen huono liikuteltavuus

Kolme K:n hoito

* Kohoasento: Tue raaja kohoasentoon turvotuksen ja sisaisen
verenvuodon estamiseksi.

» Kompressio eli puristus: Sido nivelen ymparille tukeva joustoside
turvotuksen ja verenvuodon estamiseksi.

* Kylma: Paina kylmalla esim. kylmapussilla tai lumella vamma-aluetta
turvotuksen vahentamiseksi. Kylmapussin voi myos sitoa
vamma-alueelle napakasti. Ali kuitenkaan aseta kylmii suoraan
kosketukseen ihon kanssa. Kylmahoito saa kestaa n. puoli tuntia
kerrallaan, ensimmaisen vuorokauden aikana se uusitaan
n. -2 tunnin valein.

* Seuraa autettava tilaa ja kuljeta tarvittaessa laakariin.
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Paleltumat ja hypotermia
Paleltumia ja hypotermiaa aihe-
uttaa eniten pakkasen, viiman
seka kylman ja kostean pinnan
yhdistelmat. Paleltumia muodos-
tuu helposti ihmisen kehon aa-
reisosiin, kuten sormiin, varpai-
siin, nenaan, korviin ja poskiin.
Paleltumia on kahdentyyppisia,
pinnallisia ja syvia.

Ihmisen elimiston ydinlammon
laskiessa alle 35 asteen voidaan
puhua hypotermiasta eli alilam-
poisyydesta.Talloin ihmisen keho
menettaa enemman lampoa kuin
mita se ehtii tuottaa. Kylmalta
voi suojautua riittavalla kerros-
pukeutumisella ja liilkkumalla.
Poronhoitajat kokevat kylmyy-
den yhtena suurimpana riskina.

Paleltumat

PINNALLISTEN
PALELTUMIEN OIREET

* lhon pistely

* Kipu ja tunnottomuuden
aiheuttama kivuttomuus

* Valkoinen ja kova laikku
iholla

* Oireettomuus!

SYVIEN
PALELTUMIEN OIREET

* Tunnottomuus ja kovuus

* Vesirakkulat

e Kuolio

* Paleltunut ihonkohta ei
palaudu

* Vaatii aina sairaalahoitoa

* Suojaa paleltunut alue kylmalta esim. kuivalla vaatteella tai kadella
* Painele paleltunutta aluetta kevyesti lampimalla kadella

« Ali hiero paleltunutta aluetta

* Lammita paleltunutta kohtaa lampimassa +40—42-asteisessa

vedessa noin 20—30 min.

* Tajuissaan olevalle voi antaa juotavaksi lamminta nestetta
* Peita paleltuma-alue tarvittaessa puhtaalla siteella

* Suojaa autettava kylmalta esim. avaruuslakanalla

» Kuljeta autettava tarvittaessa ldkariin tai soita hatinumeroon |12




VAHAISEN ALILAMPOISYYDEN OIREET
* Voimakas palelu
*Vilunvaristykset

* |[hon meneminen kananlihalle
* Ruumiinlampé 35-34 °C

KOHTALAISEN ALILAMPOISYYDEN OIREET
* Lihasvapina

*Vilunvaristykset loppuvat

* Tajunnan tason muutoksia

* Sekavuus ja levottomuus

* Uneliaisuus

* Hengityksen nopeutuminen
* Ruumiinlampé 33-30 °C

VAIKEAN ALILAMPOISYYDEN OIREET

* Uneliaisuus

* Kivun tunteen loppuminen

* Kylmankankeus

* Tajuttomuus

* Hengityksen ja sydamen toiminnan heikkeneminen
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Alilampéoisyys

* Kehota palelevaa liikkumaan

* Vie paleleva lampimaan

* Riisu marat vaatteet ja suojaa kylmalta esim. avaruuslakanalla
tai huovalla

* Muista estaa kylman johtuminen maasta autettavaan!
Kaari autettava huopaan ja huovan paalle avaruuslakana.

* Kasittele autettavaa varoen

* Anna lamminta juotavaa mielellaan sokeripitoista

« Al anna alkoholipitoisia juomia, koska ne laajentavat ihon
verisuonia ja nain lisaa lammonhukkaa

Jos tilanne pahenee tai paleleva henkilo ei reagoi:

» Soita hitanumeroon |12

» Kaanna tajuton, mutta hengittava kylkiasentoon ja tarkkaile
hengitysta

* Aloita painelu — puhalluselvytys, jos tajuton lakkaa hengittamasta

* Seuraa tilannetta ammattiavun tuloon saakka ja soita tarvittaessa
uudelleen hatinumeroon |12

Mela




Palovammat

Tyypillisia palovamman aiheuttajia ovat mm. avotuli seka kuuma neste,
hoyry, esine tai rasva. Palovamman syvyys luokitellaan kolmeen astee-
seen. Palovamman ensiapu on melko sama riippumatta vamman syvyy-
desta ja vakavuudesta.

| ASTEEN PALOVAMMAT
* Punoitus

* Turvotus

* Kuivuus

» Kosketus arkuus

* Kirveleva kipu

* Paranee muutamassa paivassa

I1 ASTEEN PALOVAMMAT

* Punoitus

* Turvotus

* Kipu

* Vesirakkulat (muodostuminen voi kestaa pari
vuorokautta)

111 ASTEEN PALOVAMMAT

* Kuivuus

*Variltaan punertava, tumma tai hiiltynyt
* Kipua ei tunnu

*Vaatii aina sairaalahoitoa
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» Soita hatinumeroon |12, jos vamma-alue on laaja, autettavalla
on hengitysvaikeuksia tai han on tajuton

* Jadhdyta palovammaa viileassa vedessa 10-20 min. vamman
syvemmalle leviamisen estamiseksi ja kivun lievittamiseksi

* Jos palovamma-alue vastaa toisen ylaraajan pinta-alaa, vamma-
aluetta ei tule jaahdyttaa alilampoisyysriskin vuoksi

* Riisu vaatteet, mikali niissa on kuumaa nestetta tai kemikaaleja,
jos ne kiristavat tai ovat muuten tiella

* Palaneelta iholta ei saa yrittaa irrottaa kiinnipalanutta ainetta,
kuten vaatteita tai kemikaaleja

* lholle joutunut syovyttava aine huuhdellaan ja pestaan iholta
perusteellisesti

* Suojaa vamma-alue puhtaalla sidoksella

* Muodostuneita rakkuloita ei saa puhkaista tulehdusvaaran vuoksi

* Seuraa tilannetta ammattiavun tuloon saakka ja soita tarvittaessa
uudelleen hatinumeroon |12

| ASTEEN PALOVAMMA

Mela




MILLOIN LAAKARIIN

* Kammenta suuremmat Il asteen palovammat
* Kasvojen ja kasien syvat palovammat

* Kaikki Il asteen palovammat

* Sahkopalovammat

* Hengitystiepalovammat

*Vanhusten ja lasten palovammat

* Tulehtuneet palovammat

11 ASTEEN PALOVAMMA

Mela

111 ASTEEN PALOVAMMA

Mela
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Paan vammat

Erilaisia paan vammoja ovat aivotarahdys, aivoruhje, aivoverenvuoto,
kalloluiden murtumat ja kasvovammat. Paan vammoja voitaisiin ehkais-
ta ahkeralla kyparan kaytolla.

OIREET

* Tajunnantason hairiot tai tajuttomuus
* Paansarky

* Pahoinvointi ja oksentelu

* Nakohairiot ja tasapainohairiot

* Muistihairiot

« Soita hiatanumeroon |12

* Kyparan ollessa paassa, voit riisua sen varovasti niskaa tukien

* Seuraa autettavan tajunnantasoa

» Kaanna tajuton, mutta hengittava kylkiasentoon ja tarkkaile
hengitysta

* Aloita painelu — puhalluselvytys, jos tajuton lakkaa hengittamasta

* Seuraa tilannetta ammattiavun tuloon saakka ja soita
tarvittaessa uudelleen hitanumeroon |12

Silmavammat

* Auta loukkaantunut makuulle

* Peita molemmat silmat sidetaitoksella tai esim. huivilla, jotta
kumpikaan silma ei liiku ja aiheuta lisavaurioita

» Ali poista mahdollisia vierasesineiti




Vatsan ja rintakehén vammat

Vatsan ja rintakehan vammat ovat yleensa seurausta ulkoisesta voimasta
tai iskusta, kuten moottorikelkan ohjaustangosta. Vammojen vakavuus
riippuu iskun voimakkuudesta ja siita kuinka syvalle vamma ulottuu.

VATSAN VAMMOJEN OIREET
*Vatsan kivistaminen ja kipu
*Vatsan turpoaminen ja pompottaminen

+ Akillinen voinnin heikkeneminen
* Sokki

RINTAKEHAN VAMMOJEN OIREET

* Sinertava ja kalpea iho

* Loukkaantuneen istuma-asentoon hakeutuminen
hengityksen parantamiseksi

* Vaahtomaisen veren yskiminen

* Sokki

* Soita hatinumeroon |12

* Peita ja suojaa avohaavat

» Ali poista mahdollisia vierasesineiti

* Auta vatsansa loukannut hanesta parhaimmalta tuntuvaan
asentoon, yleensa jalat koukussa ja hieman koholla

* Auta rintakehasta vammautunut puoli-istuvaan asentoon

» Ali anna sokissa olevalle juotavaa tai syotivia

» Kaanna tajuton, mutta hengittava kylkiasentoon ja
tarkkaile hengitysta Rintakehasta vammautunut asetetaan
kylkiasentoon kipea kylki alustaa vasten

* Aloita painelu — puhalluselvytys, jos tajuton lakkaa hengittamasta

* Seuraa tilannetta ammattiavun tuloon saakka ja soita tarvittaessa
uudelleen hitinumeroon |12



Yleisesti sairauskohtauksista

Tapaturmien lisaksi ensiapua voidaan tarvita myos sairauskohtauksissa.
Sairauskohtaus voi tulla yllattaen myos terveelle henkilolle.
Tavallisimpia sairauskohtauksia ovat sydaninfarkti eli sydankohtaus,
aivoverenkiertohairio, astmakohtaus, verensokerin epatasapaino,
kouristuskohtaukset, pyortyminen ja akilliset vatsakivut.Yleensa ainoa
ja ensimmainen ensiapu on hyva asento.

* Soita hitinumeroon |12

* Auta hengitysvaikeuksia tai rintakipua poteva puoli-istuvaan
asentoon. Riisu kiristavat vaatteet ja avaa mahdollisuuksien
mukaan ikkuna.

* Aseta vatsakipuinen hanesta parhaimmalta tuntuvaan asentoon,
yleensa selalleen tai kyljelleen jalat koukistettuina

* Kasittele kouristuskohtauksen saanutta kuten tajutonta, ala
laita hanen suuhunsa mitaan.

* Rauhoittele ja tue kohtauksen saanutta

» Kaanna tajuton, mutta hengittava aina kylkiasentoon

* Seuraa tilannetta ammattiavun tuloon saakka ja soita tarvittaessa
uudelleen hitinumeroon |12



Ensiapupakkauksen sisalto

Mela

* Sidetaitoksia * Elvytyssuoja

* Sidosrullia * Teippi

* Ideaaliside * Sakset

* Laastareita * Avaruuslakana
* Kolmioliina * Kyypakkaus

* Kylmapakkaus * Ensiapuopas

Muista taydentaa ensiapulaukku kéayton jalkeen!
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Toivottavasti tasta oppaasta on teille hyotya ja
tulette kayttamaan sita tyossanne.

Lisdatietoa ensiapukoulutuksesta WWW.REDCROSS.FI

Lisatietoa aiheeseen liittyen:
Timo Sahi, Maaret Castrén, Neta Helisto, Leena Kamarainen 2007:
Ensiapuopas.
www.redcross.fi/ensiapu

Kuvat:
Maatalousyrittajien elakelaitos (Mela) kuva-arkisto
Suomen Punainen Risti (SPR) kuva-arkisto / Esa Juntunen
Kansikuva Aija Lehikoinen

Tekijat:
Sairaanhoitajaopiskelijat Milka Nikkarinen ja Niina-Elisa Sulasalmi
Rovaniemen ammattikorkeakoulu 16.11.201 1

Oppaan rahoittaja Poronhoitajien tyohyvinvointi -koulutushanke
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