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YLEISTÄ 

Poron kastraatio, kuohitsemi-
nen eli pureminen on yleinen 
käytäntö porotaloudessa, kun 
siitostyönsä tehneet aikuiset 
hirvaat poistetaan siitoskäy-
töstä, tai kun ajokkaita kesy-
tetään. Myös nuorempia poroja 
kastroidaan lihantuotantomie-
lessä. Porojen kokoamisessa 
syksyn erotuksiin hyödynne-
tään rykimää eli kiimaa, eikä 
hirvasta voi kesken kiiman teu-
rastaa hajun ja huonon kunnon 
vuoksi. Niinpä kastroidun po-
ron eli härän liha on haluttua 
hyvän kunnon, ”pintaselän” ja 
teurastuskelpoisuuden vuoksi. 

Kastraatio on tutkimusten 
perusteella selkeästi kivulias 
toimenpide. Eläinten hyvin-
vointilaki edellyttää kipulääki-
tystä kivuliaissa toimenpiteissä 
1.1.2024 alkaen. Myös kulut-
tajan vaatimukset eettisen li-
hantuotannon suhteen ovat 
vain kasvaneet viime vuosina. 
Poron kuohitseminen on sallit-
tua ainoastaan osaavan henki-
lön suorittamana ja tehtävään 
soveltuvilla, mielellään väkä-
settömillä kastraatiopihdeillä 
suljetulla tekniikalla, siis murs-
kaamalla siemennuora puris-

tamalla se ihon kanssa pihtien 
väliin. Kaikki muut kastraatio-
menetelmät, kuten kumilenkki 
ja puukko, ovat yksiselitteises-
ti kiellettyjä. 

Tämän oppaan tarkoituksena 
on poron kastraation liittyvän 
tutkitun tiedon lisääminen, ja 
siten poron hyvän kohtelun ja 
hyvinvoinnin lisääminen. Hy-
vinvoiva poro lisää myös poro-
nomistajan hyvinvointia ja pa-
rantaa poroelinkeinon imagoa 
suuren yleisön silmissä. 

KASTRAATIOTEKNIIKKA 

Poro kaadetaan kastraatio-
ta varten varovasti kyljelleen 
ja ylempi takajalka vedetään 
etusuuntaan paremman nä-
kyvyyden tarjoamiseksi. Poro 
pidetään hyvin paikoillaan. 
Siemennuora etsitään tunnus-
tellen. Poro kastroidaan pu-
ristamalla siemennuora ja iho 
asianmukaisten, puhtaiden 
kastraatiopihtien väliin 6-7 
sekunnin ajaksi. Molemmat 
puolet käsitellään erikseen, 
hieman eri tasosta puristaen 
(kuva).  
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Piirros Paliskuntain yhdistys 

Kivespussin kudosta otetaan 
pihtien väliin mahdollisimman 
vähän, siten, että siemennuora 
on mahdollisimman lähellä pih-
tien laitaa. Älä purista laajasti 
koko kivespussin poikki, vaan 
pidä huoli siitä, että puristus-
linjat ovat eri tasossa kuvan 
mukaan. 

Molempien puolien puris-
tamista yhtä aikaa esinahan 
kaulalta ei suositella, sillä näin 
tehtynä toimenpide on isom-
massa riskissä epäonnistua, 
riski kivespussin kuolioitumi-
selle on suuri ja toimenpide ai-
heuttaa myös enemmän kipua. 

Toimenpide suoritetaan huo-
lellisesti, mutta viivytyksettä. 
Erityistä huomiota kiinnitetään 
tekniikkaan niin, ettei iho rik-
koonnu toimenpiteessä. 

Vaihtoehtoisesti ihmisen 
läsnäoloon ja käsittelyyn tottu-
neempi poro voidaan kastroida 
myös seisaallaan, mikäli se on 
ihmisille turvallista. 

Muut kastraatiomenetelmät, 
kuten kumilenkki tai veitsi, 
eivät ole lainsäädännöllises-
ti Suomessa porolla sallittuja. 
Kumilenkki aiheuttaa eläimel-
le tuskallisen verenkiertohäiri-
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ön, kivesten sekä kivespussi-
en kuolioitumisen ja vakavan 
tulehdustilan. Pihtikastraati-
oon verrattuna kuminauha-
kastraatio aiheuttaa eläimel-
le huomattavasti pidemmän 
jälkikivun, joka kestää jopa 
kymmeniä päiviä kuminauhan 
asettamisen jälkeen. Kuolioi-
tuminen kestää 4-6 viikkoa. 
Joissakin maissa kumilenk-
kikastraatio on sallittu hyvin 
nuorille eläimille. On huomi-
oitava, että porot kastroidaan 
yleensä aikuisina, jolloin myös 
komplikaatioriskit ovat suu-
remmat. 

Veitsellä tehtävää kirurgis-
ta kastraatiota varten poro pi-
tää nukuttaa ja toimenpide on 
näin sallittu ainoastaan eläin-
lääkärin suorittamana. Nu-
kutuksessa on kuitenkin isot 
riskit puolikesylle märehtijälle, 
eikä kaikkia nukutukseen ja 
erityisesti herätykseen käytet-
täviä lääkkeitä ole hyväksytty 
tuotantoeläinkäyttöön. Kirur-
ginen kastraatio on muilla mä-
rehtijälajeilla tutkitun mukaan 
kivuliaampi vaihtoehto kuin 
pihtikastraatio, ja kivesten 
poistaminen vaikuttaa myös 
sarvien kasvuun heikentävästi. 

Kuohitsematta jättäminen on 
myös hyvä vaihtoehto kaik-
kialla siellä, missä käytännöt ja 
olosuhteet sen mahdollistavat. 

KASTRAATION SEURAUKSET 

Pihtikastraation jälkeen muilla 
eläinlajeilla tutkitun mukaan 
pahin kipu kestää muutaman 
tunnin, ja kudosturvotus li-
sääntyy parin päivän ajan, 
kunnes se noin 15 päivän si-
sään laskee, ja pihtikastraatio 
ei yleensä aiheuta pitkittynyttä 
kroonista kipua. Huomioitavaa 
on kuitenkin, että muut mä-
rehtijät kastroidaan yleensä 
hyvin nuorina, porot sen sijaan 
aikuisina. 

Pihtikastraation jälkeen ki-
vekset surkastuvat noin 4-6 
viikon kuluessa. Poro pudottaa 
sarvensa noin kolmen päivän 
kuluttua toimenpiteen jälkeen. 
Poron rasvapinta kasvaa pak-
suutta, eikä poro enää tule 
seuraavana syksynä kiimaan. 
Joskus pihtikastraatio epäon-
nistuu ja poro jää ”piettiöksi”, 
vaillinaisesti purruksi, jolloin 
vielä sukupuolihormoneja erit-
tyy vaihtelevissa määrin. 
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 PORON KASTRAATIOKIPU JA 
KÄSITTELYSTRESSI 

Kipu on tärkeä hyvinvointi-
kysymys. Sen tunnistaminen 
saaliseläimellä, jonka selviyty-
misstrategia riippuu heikkou-
den peittämisestä, ei ole aina 
helppoa. Vaikka poro peittää 
kipunsa hyvin, on syytä olet-
taa, että kaikki nisäkkäät sa-
mankaltaisine kipuhermoratoi-
neen aistivat kiputuntemuksia 
samalla tavalla. 

Porolla tehdyn kastraatio-
tutkimuksen mukaan poro 
ilmentää kastraatiokipua pi-
dättämällä hengitystä (sierai-
met sulkeutuvat viivaksi) ja 
jännittämällä vatsalihaksiaan 
samalla. Se voi ilmentää kipua 
myös ääntelemällä, esimerkik-
si ähkäisemällä. Toimenpidettä 
seuraavien vuorokausien ai-
kana poro on levoton, ja sen 
normaali vuorokausi- ja lepo-
rytmi rikkoutuvat useammaksi 
päiväksi. 

Kastraatiokipua on tutkit-
tu myös muilla märehtijöillä: 
eläimet rimpuilevat, niiden sy-
dämen syke ja hengitystihe-
ys nousevat. Stressihormonit 
ja muut kipua ja stressiä il-
mentävät mitattavat veriarvot 
nousevat. Kipu voi aiheuttaa 
rauhattomuutta ja vuorokau-

sirytmin muutoksia, tai liikku-
mattomuutta ja seisoskelua, 
jäykkiä liikkeitä tai asentoja. 

Poro on stressiherkkä eläin, ja 
erotustilanne itsessään (poro-
jen kokoaminen maastosta he-
likopterin ja kelkan tai mönki-
jän avulla, porokoiran käyttö, 
pyydystäminen suopungilla, 
vimpalla tai käsin) sekä erilai-
set käsittelyt, kiinnipito ja kipu 
aiheuttavat porolle stressiä. 
Stressi kumuloituu. Rauhalli-
suuteen ja johdonmukaisuu-
teen on sen vuoksi hyvä pyrkiä 
kaikissa käsittelytilanteissa. 

Lähtökohtaisesti vain hy-
väkuntoisia eläimiä kannattaa 
kastroida. Kastraatiotoimenpi-
teen ripeyteen on syytä kiin-
nittää erityistä huomiota. Kiin-
nipito maassa nostaa poron 
ruumiinlämpöä riskirajoille no-
peasti, ja sitä enemmän mitä 
kauemmin toimenpide kestää. 
Ruumiinlämmön noustessa yli 
39,5 celsiusasteen poro aloit-
taa jo aktiivisen aivojen jääh-
dytyksen, joka voi ilmetä lää-
hätyksenä. 

Kipu ja stressi altistavat po-
ron kiinnipitolihasrappeumalle 
ja mahahaavoille. Kiinnipito-
lihasrappeuma on sekä villi-
että kotieläimelle tyypillinen 
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tila, jossa stressin seuraukse-
na lihassolut hajoavat ja tilan-
ne voi johtaa kuolemaan sekä 
äkillisesti että jopa muutaman 
viikon viiveellä. Poro voi myös 
menehtyä mahahaavan aihe-
uttamaan verenvuotoon päiviä 
stressaavan toimenpiteen jäl-
keen. 

KASTRAATIOKIVUN HOITO 

Poroa lääkitessä pitää muistaa, 
että poro on tuotantoeläin. 
Tuotantoeläimiä saa lain mu-
kaan lääkitä vain Suomessa 
tuotantoeläimille hyväksytyillä 
lääkeaineilla ja niin, ettei eläi-
mestä saatavien elintarvikkei-
den turvallisuus tai laatu tar-
peettomasti heikkene, joten 
lääkkeiden varoaikoja on nou-
datettava. Lääkityksistä on li-
säksi pidettävä kirjaa. 

Puolikesyn, käsittelystres-
sille alttiin ja ihmiseen tottu-
mattoman märehtijän rauhoit-
taminen ja narkoosi sisältävät 
aina isoja riskejä, ja lisäksi 
Suomessa ei ole markkinoilla 
tuotantoeläimelle hyväksyttyä 
rauhoituksen kumoavaa lääke-
ainetta. Tietyistä rauhoitteista 
ja herätteistä seuraa tämän 
vuoksi porolle ikuinen teuras-
tuskielto. 

Tämänhetkisen tutkimus-
tiedon perusteella erotusolo-
suhteissa paikallispuudutteen 
käyttö lisää poron kiinnipito-
aikaa ja siten käsittelystres-
siä, eikä muutaman minuutin 
odotusaika riitä kunnolliseen 
kivunpoistoon. 

Kastroitavan poron kipua hoi-
detaan nykytiedon mukaan 
seuraavasti: 
1. Käsittelyyn ja ihmiseen tot-
tuneempi hyväkuntoinen tar-
haporo: porolle annetaan suun 
kautta kipulääke vähintään 3 
tuntia ennen kastraatiota TAI 
Eläinlääkäri puuduttaa poron 
siemennuorat ja ihon 20–30 
minuuttia ennen toimenpidet-
tä, ja puudutuksen yhteydessä 
porolle annetaan samalla kipu-
lääke injektiona. 
2. Erotuksen yhteydessä kast-
roitavalle porolle annetaan vii-
meistään käsittelyhetkellä ki-
pulääke joko suun kautta tai 
injektiona. 

OPTIMAALISEN KASTRAATION 
MUISTILISTA 

1. Harkitse tarkkaan, onko ky-
seisen poron kastraatio järke-
vää ja välttämätöntä. 
2. Poron kastroi kokenut ja 
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osaava henkilö. 
3. Käytä puhtaita kastraa-
tiopihtejä tulehdusriskin vä-
hentämiseksi. 
4. Tee toimenpide vain hyvä-
kuntoiselle porolle, ja mikäli 
mahdollista, vältä kastroimista 
rykimän aikaan. 
5. Pyydä eläinlääkäriltäsi ki-
pulääke, jonka pyrit antamaan 
porolle suun kautta jo 3 tun-
tia ennen kastraatiota (tai vii-
meistään 20 minuuttia ennen 
toimenpidettä injektiona na-
han alle), ja vähintään samal-
la, kun suoritat kastraation. 
6. Mikäli poro on käsiteltävissä 
turvallisesti, harkitse sen pi-
tämistä seisovassa asennossa 
kastroitaessa. 
7. Kesymmillä tarhaporoilla 
harkitse eläinlääkärin kutsu-
mista paikalle esilääkitsemään 
ja puuduttamaan poro. 
8. Hellittele poroa esim. jäkä-
lällä toimenpiteen jälkeen, ja 
seuraa sen vointia vähintään 
3 päivän ajan ennen kuin va-
pautat sen laiduntamaan luon-
nonlaitumille. 
9. Toista kipulääke 2–3 vuoro-
kauden jälkeen, mikäli porosi 
on tarhattuna ja helposti kiin-
niotettavissa. 
10. Kun teet parhaasi vallitse-
vissa olosuhteissa, se riittää. 

ELÄINLÄÄKÄREILLE 

Porolle hyväksyttyjä lääkeai-
neita on vähän, ja samoin tut-
kittua tietoa eri lääkeaineiden 
käyttäytymisestä poron elimis-
tössä on niukasti. Poroa lää-
kitessä on hyvä muistaa, että 
sen aineenvaihdunta hidastuu 
talvella huomattavasti, ruokin-
taolosuhteesta (luonnonlaidun 
vs. tarha) riippuen jopa 50 %. 
Käytä porolla vain muille tuo-
tantoeläimille hyväksyttyjä 
lääkeaineita kaskadin (Direk-
tiivi 2019/6/EU) mukaan, sillä 
muusta käytöstä seuraa ikui-
nen teurastuskielto. 

Rauhoita poro vain tarkan 
harkinnan jälkeen ja pakkoti-
lanteessa. Voit käyttää porol-
le ksylatsiinia, detomidiinia ja 
ketamiinia. Muista, että mede-
tomidiinista ja atipametsolista 
seuraa teurastuskielto. 

Älä tee porolle kirurgista kast-
raatiota. Porolle kasvaa huonot 
epämuotoiset sarvet kirurgisen 
kastraation jälkeen. 

Käyttäessäsi paikallispuudu-
tetta, muista valmisteen tur-
vallisuusmarginaali, esim. li-
dokaiinilla se on max 4–5 mg/ 
elopainokg. Eli 20 mg/ml vah-
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vuista lidokaiinipuudutetta voi 
injisoida poroon maksimissaan 
1 ml/4–5 elopainokg; nuoreen 
hirvaaseen noin 10–15 ml, ai-
kuiseen hirvaaseen noin 30 ml. 
Prokaiinihydrokloridista ei ole 
porolla tutkimukseen pohjautu-
vaa tietoa. Se on vaikutuksel-
taan kuitenkin yleisesti vähän 
hitaampi ja vaikutus on lyhyt-
kestoisempi (vain noin 30–60 
min) kuin lidokaiini (90 min). 

Nuori hirvas (1,5–2,5 v.) pai-
naa noin 65–80 kg, ja aikuinen 
hirvas (4–5 v.) noin 130-160 
kg. Jos poron painon arviointi 
on hankalaa, kysy poromiehel-
tä, paljonko kyseinen poro pai-
naa teurasruhona ja kerro se 
kahdella. 

Porolle hyväksyttyjä tulehdus-
kipulääkkeitä ei ole olemassa 
Euroopan markkinoilla. Kas-
kadisäännön kautta poroeläin-
lääkärit käyttävät kuitenkin 
muille märehtijöille hyväksyt-
tyjä kipulääkkeitä rutiinisti, 
muiden märehtijöiden annok-
silla. Eläinlääkärin on kuitenkin 
hyvä huomioida, että lääkeai-
neiden farmakokinetiikassa on 
huomattavia eroja myös eri 
märehtijälajien välillä; ja poro 

saattaa ainakin talviolosuhteis-
sa muistuttaa jopa enemmän 
yksimahaista kuin märehtijää. 

Meloksikaamista porolla on 
toistaiseksi ainoa tulehdus-
kipulääkkeistä julkaistu far-
makokineettinen tutkimus, 
ja käytetty annos sekä suun 
kautta että suonensisäisesti oli 
noin 0,5–0,7 mg/elopainokg. 
Tällä annoksella ei havaittu 
haittavaikutuksia. Tutkimuk-
sessa saatiin viitteitä, että he-
voseen, koiraan ja ihmiseen 
verrattavat terapeuttiset pi-
toisuudet saavutettiin porolla 
suun kautta lääkittynä noin 
kolmessa tunnissa, ja säilytet-
tiin vähintään 36 tuntia, mutta 
jopa 72 tunnin ajan. 

Meloksikaami nahan alle annos-
teltuna saattaa kirvellä porolla, 
mutta suun kautta saavutetaan 
myös lupaavia vaikutuksia, sa-
malla kun annostelu on elin-
keinolle helppoa. Erotuksessa 
nahan alle annettu meloksikaa-
mi-injektio vähensi kastroitu-
jen porojen levottomuutta va-
paana luonnossa kaksi päivää 
kastraation jälkeen siten, että 
ne säilyttivät normaalin vuoro-
kausirytminsä. 
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