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Jeällteädd äldd 60–100 ǩg, sââʹrves 

90–180 ǩg, âiʹddešõddâm vueʹss 4–6 ǩg 

Kookkadvuõtt 150–210 cm piõjjnest 

tuuʹrb ǩeäčča 

Õlltäʹhtt 90–120 cm 

Piõjjân 10–15 cm 

Peʹllj 9–12 cm 

Ouddjueʹlǧǧ 55–56 cm 

Jieʹllemââʹǩǩ 18–20 eeʹǩǩed 

Obbtähttas čueʹrv, mõõk vaajtâʹvve 
piiri-iiʹjji. Čuäʹrvv šâdd ǩeässa joba 2 
cm suutkâst. Čueʹrv meäʹrte puõc-PUÄƷƷ cu statuuzz čiõkkrest. Sârvvaz âʹnne 
čueʹrvid ǥu tuärra ääldain. Čueʹrvi (Rangifer tarandus tarandus) šõrrâdvuõtt šâdd ââʹjj mieʹldd piiri-iiʹjj, 
poka puäʒʒ älgg puärsmed. 

Tõrgg peiʹttemsõhssâm, 
mâʹst lie äimmlõõnj 
paakkâsvuõttčårrõssân. Čuuʹt 
vuõʹǩǩes vueʹllsõõus. Piʹrǧǧad Väʹsttad jåʹttlânji 
taalsast da pašttjest. jiõnid tääʹrǩes 

kool diõtt. 

Puäʒʒ čiõǥrdõõǥǥâst.Å

TÄʼST LIJ MÕÕNNÂM PUÄƷƷ 

KäkkarÅ

Jeäʹrbi mieʹldd 
ǩieʹtǩ, kuõbǯ, 
kuuʹmp, riiss di 
kuäʹcǩǩem šeʹlle 
puõccu.Å

Lââʹsskõõʒʒ, mõõk vieʹǩǩte 
puõccu jååttmõõžž obbsest 
da jieʹǧǧest. 

Nellj kõõʒʒ 

4 5 Kõʒʒkääʹv ǩiõjÅ



	 	 	
	 	 	 	

	 	 	 	 	 	
	 	 	 	

	

	 	
	 	 	

	 	 	 	
	

	 	 	 	
	

	
	 	 	
	 	 	 	

	 	 	 	
	 	 	

	 	 	 	
	

	 	 	 	
	 	

 	 	
	 	 	 	 	 	

	

	 	 	 	 	
	 	 	 	

	

  
	 	

	 	 	
	 	 	

	 	 	

	 	 	
	 	

	 	 	
	 	 	

	 	
	 	

	 	 	
	 	 	 	

	

ČuõivâkÅ

KõbbjuʹvjjÅ

Ääld âʹnne čueʹrvid, 
ǥu peälšte vueʹssez da 
čiõǥrdõʹǩǩes. 

Čââʹlm lie šiõttlõõvvâm 
eeʹjjpooddid. Čââʹlm 
čuõv peʹlǩǩi riâdd 
(tapetum lucidium) euʹnn 
da čuõvvääʹrjesvuõtt 
motstâʹvve eeʹjjpooddi 
mieʹldd. Ǩeässa riâdd 
lij kåʹllviskkâd da tälvva 
čiõlgg ââʹliǩ. 

Haajjaicc lij täʹrǩǩ. Âpss 
porrmõõžž obbâz čõõđ. 

LâʹppÅ

KuõlbbjeeʹelÅ

Puõccu porrmõš 
norru nuʹtt-a 400 
porrmõš-šââddain. 
Tobddummus 
puõccuporrmõš lie 
kuõbbâr da jeeʹel.Å

Peʹlljmiârkk mušttal, ǩii lij 
puõccu vuäʹmsteei. Rähss, mõõn kõrr haajj vieʹǩǩat 

puõccuid kaunnâd jeärrsid da 
teâđted vaarin. 

PIEʼLL-L ÅÅʼJES  tukkjieʹlli. Jåått 
kuʹǩes maaʹtǩid da lekk jiânnai ǥu 
ååcc porrmõõžž. 

SÕHSSÂM  EEUʹN  
mieʹldd jiânnai 

nõõmtõõzz. Jm. Kääʹmes 
puäʒʒ lij saʹmjaʹd, 

šieʹlǧǧes čuõivâk, viõʹlǧǧes 
juʹvjj. 

SaʹmjaʹdÅ

TOTŠNAI njeʹŋŋlõspuäccja 
leʹbe käckkum ååʹrespuäccja 
piijât täujja ǩeâll čeäppta. 
Čiõǥǥâr čuâvv ǩeâll, mõõn 
puäʒʒoummu âʹnne äuʹǩǩen 
jeäʹrbi mieʹldd ǥu nåʹrre 

puõccuid aiddu. 

Viõkkâš võrrjååʹttem
paakkad jueʹljid. Õđđmest 
lij oljjhäpp, mii tåimm nuʹtt-
mâʹta puõlâškoolǥâs. 

Puõccu kõʒʒkääʹv čuäkkle ǥu puäʒʒ lekk. 
Kõʒʒkääʹvid čuäkklam tåimm jiõnnmiârkkân 
jeärrsid čiõkkrest. 
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Ǩeässa påʹrǧǧääiʹj puäʒʒ kuâsttai tuâggai.Å

Puäʒʒhåidd 
Puäʒʒhåiddvuuʹd šorrõs lij 122 936Å
ǩm2 leʹbe 36 % obb LääʹddjânnamÅ
vuʹvddšõrrâdvuõđâst.Å

P U Ä Ʒ Ʒ H Å I D D V U ʹ V D D  l i j lääʹjjest 
meäʹrtum vuʹvdd, koʹst hååidet puõccuid. 
Puõccu vuäǯǯa veʹstted pååđai vuuʹdest 
jânnamvuäʹmstemvuõiggâdvuõʹđin huõlǩâni. 
Puäʒʒhååid vuõiggâdvuõđ da õõlǥtemvuõđ 
meäʹrtet puäʒʒhåiddlääʹjjest. 

Riikk õõlǥti eeʹjjest 1898 puõccuvuäʹmsteejid 
altteed paalǥâskooʹddid, kook lie meäʹrtum 
jânnamtiõđlâž raaʹjin. Juõʹǩǩ puõccuvuäʹmsteei 
kooll vueʹssbieʹllen õõut paalǥâskådda. 

Påʹrǧǧmannust puäʒʒ lij moččumus.Å

9 

Jieʹllempuõccu lie puäʒʒhåiddvuuʹdest 
nuʹtt-a 200 000 kåʹddempikalõõzzi 
mâŋŋa. 

Kåʹddem-meäʹr vaajtâʹlle piiri-
iiʹjji luâđjäälaid da naauʹdid 
šeellmõšteäddõõzz mieʹldd. 
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LÄÄʹDDJÂNNAM 
PAALǤÂSKÅÅʹDD 
KARTT EEʹJJEST 2020 

Säʹmmlai 
dommvuuʹd 
saujjraajj 

Jeäʹrben 
puäʒʒhååid 
vääras jurddum 
vuuʹd saujjraajj 

Paistuõddâr 

Njauddâm 

Muddusjäuʹrr 

Muotkatuõddâr 

Pääʹnntuõddâr 

Sallivääʹrr 

Ǩiõttmaadd 

Ǩeeʹmm-Sompio 

Tâʹvv-Salla 

1 

Kaldoaivi 

Väʹččer 

Paččjokk 
Puäʒʒcõggâmääid câʹǧǧe puõccuid, što tõk jie jååđče 

Âʹvvel raaj pâʹjjel leʹbe jeeʹres paalǥâskååʹdd peälla.Å

Paalǥâskååʹdd 
Näkkälä 

Lääʹddjânnam puäʒʒhåiddvoudda kooll miâlggâd obbnes LappiÅ
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13
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9

21

22

23 

Muonio 

mäddkåʹdd da Pohjois-Pohjanmaa di Kainuu mäddkååʹddi tâʹvv-vueʹzz.Å Kyrö 

Puäʒʒhåiddvuʹvdd lij juõkkum paalǥâskooʹddid, kooi šorradvuõtt vaajtââll.Å
Alakylä 

J U Õ ʹ Ǩ Ǩ  paalǥâskååʹdd jååʹđat hall-
tõs, koon saaǥǥjååʹđteei lij puäʒʒeeʹžžed, 
väärrsaaǥǥjååʹđteei lij väärrpuäʒʒeeʹžžed 
da jeeʹres vuäzzlõʹžžen nellj paalǥâskååʹdd Lappi 

vueʹssbeäʹl. Halltõõzz tåimmpââʹjj lij koumm 
eeʹjj. Puäʒʒeeʹžžed väʹsttad paalǥâskååʹdd 
tååimain da eeʹttkâstt paalǥâskååʹdd. Puk 

Salla paalǥâskååʹdd lie Paalǥâskooʹddi õhttõõzz 
vuäzzla. 

PAALǤÂSKÅʹDD 

Puäʒʒhååid vooudlaž da 
vaaldšemvuõđlaž juâǥǥas. Šorradvuõtt 
vaajtââll. 
Tuâjjan håiddad puõccuid da 
puäʒʒhåiddtuâjaid. 
Jååʹđteei lij puäʒʒeeʹžžed. 

Kiiminki Poikajärvi 41

42

43

44

45 

Kuukas 48

49

50

51

52 

Taivalkoski 
Kollaja Lohijärvi Alakitka Pudasjärvi 
Ikonen Palojärvi Akanlahti Oijärvi 

Orajärvi Hossa-Irni Pudasjärven Livo Näljänkä 

Kolari Kallioluoma Pintamo Halla 

Pikalõs 
Paalǥâskooʹddi šuurmõs 
lååvlaž puäʒʒlååkk 500—2000 2001—5000 5001—8000 8001—12000 



  
	 	 	 	
	 	 	

	 	 	
	 	 	

	 	 	
	 	 	
	 	 	

	 	
	 	 	 	

	 	
	 	 	 	

	

 
 

 

 

	 	 	 	
	 	 	
	 	 	

	 	

  
 

 

  
 

  
 

  

  

	 	 	 	

	 	

	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	

	 	 	 	

	 	 	 	 	
	

   
   

ÂÂʹLMÕS TUʹMMJEEI ORGAAN 

LIJ EEʹTTǨEEISÅÅBBAR LEʹBE 

PUÄƷƷPARLAMEʹNTT 

OʼDINAKNALLŠEM TÅÅIM VÄÄŽNAI ÄÄʼŠŠ 
TEʹSTTPUÄƷƷKAARDÂS Paalǥâskooʹddi õhttõs 

• Šõddi fabriikklaž mäddâânnmõõžžÁ Paalǥâskooʹddi õhttõõzz tuõʹllai Aanar (jm. meäʹcctääl, kuåivâstååim daÁ
kååʹddest Kaamsest maaiʹlmveiddsânji piõggviõǥǥ) puäʒʒhoiddu tuejjäämÁ
oʹdinakai Kutuharju ǩiõččlõddmõščiõʹkkâr, hääiʹti uuccummuš.PaalǥâskooʹddiÅ mâin tuejjeet tuʹtǩǩummuž. • Puõccui tiõrvâsvuõđ daÁõhttõs lij puäʒʒtäälÅ

vuäʹpstem-, raʹvvjem- daÅ
pueʹrrvaajjâm ooudâsviikkmõšÁ
tuʹtǩǩummuž da tååim oouʹdeeʹl.Á

RadiovuʹvllvueʹssÅ

äʹšštobddiorganisaatio.Å • Naau’di diõtt šõddâmÁ
puäʒʒskääʹđai vaaldšam daÁ

PAALǤÂSKOOʼDDI  ÕHTTÕS  cõggmõšÁ
Norrââtt piiri-iijji puäʒʒhåiddeeʹjj aalǥâst,ooudâsveekk puäʒʒhååid da tõn 

tuʹtǩǩummuž, vuäʹppast puäʒʒtääl ǩieʹssmannust. • Puäʒʒtääl kaʹnnteeivuõđÁ
õõudâsviikkmõš puuʹttõõzz, oudd-

aaʹššin, tuejjad aalǥtõõzzid Puäʒʒeeʹžžed eeʹttkâʹstte paalǥâskooʹddid. 
puäʒʒhååid  da  puäʒʒtääl  
õõudâsviikkmõõžž diõtt, håidd 
puäʒʒtääl kõskkvuõđid jeeʹres 
õhttsažkådda, vaʹsttad väʹlddkooʹddi 
kõskksaž raajjpuäʒʒcõggâmääidain, 
preemm ođđ peʹlljmiârkid da 

sid da markknid tuärjjeei tuâjain.Á
Vaʹlljee 14 vuäzzlõʹžžed halltõʹsse kolmm eeʹjj 
pââʹj vääras. Mädd- da meäʹcctäälministeria da 
Sääʹmteʹǧǧ nõõmte sij eeʹttǩi halltõʹsse. 

Ǩiõttʼtââll jm. eeʹǩǩčiõlǥtõõzzid da teäʹǧǧtääll-
da tåimmamplaanid. 

vaʹsttad peʹlljmiârkkrekisteeʹrest.
Õhttõõzz tuâj teäggat Lääʹddjânnam 
riikk. 

12 13 



	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	

	

  
  

	 	 	 	 	
	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	

	 	 	 	

	 	 	
	 	 	 	

	 	 	 	 	
	 	 	 	 	

	 	 	 	
	 	 	 	

	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	

	 	 	 	 	
	

  

	 	 	 	 	 	 	
	 	

	 	 	 	
	 	 	 	

	 	 	 	 	
	 	 	

	 	 	 	 	
	 	 	 	

	 	 	 	 	
	 	 	 	 	

	 	 	 	 	
	 	

	 	 	 	 	
	 	 	 	 	

	 	 	 	
	 	 	 	

	 	 	
	 	 	 	 	

	 	

	 	 	 	
	 	 	 	 	 	

	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	

Puäʒʒcõggâmääid 
raajjmõš da 
teevvmõš juõvâst 
kaiʹbbje jiânnai 
tuâj.Å

Puäʒʒcõggâmääid raajjmõš da teevvmõš 
juõvâst kaiʹbbje jiânnai tuâj.Å

VÄʹLDDKOOʹDDI KÕSKKSAŽ 
RAAJJPUÄƷƷCÕGGÂMÄÄID 

Puäʒʒhåiddvuuʹdest lij nuʹt-a 2 000 ǩm õhttsaž 
mäddraaj koumm riikkin. 

Puäʒʒcõggâmääid lij Ruõššjânnam da 
Taarrjânnam vuâsttsaž raajin õhttsiʹžže 
1 200 ǩilomettred. Cõggâmääid tuõʹllʼje 
Paalǥâskooʹddi õhttõõzz kääzzkõõzzâst 
tuåimmje 50 äiddooumžed 20 jeeʹres 
paalǥâskååʹdd vuuʹdest. Väʹlddkooʹddi raajin 
rajjum puäʒʒcõggâmääid mieʹrren lij cõggâd 
puõcci jååttmõõžž väʹlddkooʹddi raaji rââst. 
Paalǥâskooʹddi õhttõs vaʹsttad mädd- da 
meäʹcctäällministeria tuâjjanouddmõõžžâst 
Taarrjânnam da Ruõššjânnam vuâsttsaž raajin 
åårrai puäʒʒcõggâmääidi kuddân ââʹnnmest da 
vuâđđteevvmest. 

Taarrjânnmin ääid ââʹnet kuddân juõk-
kum kuddân ââʹnnem vaʹsttõsvuuʹdi 
meâldlânji. Ruõššjânnam vuâsttsaž raa-
jâst puäʒʒcõggâmääid raajjmest da kuddân 
ââʹnnmest vaʹsttad Lääʹddjânnam. 

Puäʒʒääidid kuddân ââʹnnem tââʹv vaajtõõl-
li jeällmõõžžin lij väʹʒʒel. Pääikai cõggâmääid 
mâʹnne juõvid pâʹjjel. Nuuʹbb beäʹlnn tälvva 
ääid vuäiʹtte kuâlddjed leʹbe äiddstooʹlbid når-
rjum muõtt da peeʹcc muåʹrre ääiʹdid. 

14 

PUÄƷƷVUÄʹMSTEEI VEʹǨǨE 
OOUDÂS JIEʹLLEMǨEÄIN 
AKTIIVLÂNJI 

Puäʒʒhåidd lij puärrsummus veâl viõhssân 
jieʹlli jieʹllemǩeäinn Tâʹvv-Lääʹddjânnmest. Tõt 
tuõʹllai siidid liõggsen vuuʹdin, koʹst jeeʹres tuâj 
da piʹrǧǧeemvuõđ kääiv lie uuʹccab. 

Peiʹvvlaž  puäʒʒhåiddtuâjai  lââʹssen  
puäʒʒvuäʹmsteei tuejjee ǩeeʹjjtem tuâj oudd-
sin da kääzzkõõzzin. Vueiʹvvpuåttjen lie oudd-
nam puõccu vueʹǯǯ smavv-valmštem da 
puäʒʒturismm. Puõccu vueʹǯǯ pooutʼtõs, 
smavv-valmštem da turismm ouddnam, 
mõõn vuõđđu lij šiõǥǥ raajjâd. Še ǩiõtt-tuâjai, 
sǩiâŋkktiiŋgi da mäʹtǩǩmooštai valmštem da 
puõccu čårrouddsi äuʹǩǩummuš taʹrjjee ođđ 
vuäittmõõžžid. 

Ääʹl puäʒʒhååid kuõʹddi viõǥǥ lie leämmaž 
määŋgpeällsažvuõtt da oodd šiõttâd mottjeei 
jeällmõõžžid. 

15 



   
	 	 	

	 	 	 	 	
	 	 	 	

	 	 	 	
	 	 	 	

	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	 	

	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	

	 	 	 	 	
	 	 	

   	
	 	 	 	 	

	 	 	 	
	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	

	 	 	
	

	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	 	

	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	

 
 

 
 

  
 

 
 

	 	 	 	 	
	 	 	 	
	 	 	 	 	

	

	 	 	
	 	 	

	 	 	
	 	 	 	 	 	 	

Puäʒʒoummu ämmat 
tuärjjââtt äʹrbbvuõđlaž 
silttummša 
Puäʒʒoummu ämmat lij luõttuÅ
šiõttlõõvvmõš daÅluâđ tobddmõš.Å
Jieʹllem jåått eeʹjjpooddi, šõõŋiÅ
da puäʒʒpääiʹǩi mieʹldd, puõc-
c u  m ä äin ai v u i ʹ m .  Pä är n a Å
vuäǯǯa täujja juʹn siõmžen jiiʹjjesÅ
peʹlljmiârk.Å

L ÄÄʹDDJÂNNMEST  PUÕCCUID  VUÄǮǮ  
vuäʹmsted puäʒʒhåiddvuuʹdest põõššinalla Eu-
roopp tällõsvuuʹd meerlaž, paalǥâskååʹdd da 
Paalǥâskooʹddi õhttõs. Paalǥâskååʹddest lij oudd-
vuâsttamvuõiggâdvuõtt jiiʹjjes vuuʹd puõccuid, 
jõs tõk lie kaaupšemnalla. 
Puäʒʒvuäʹmsteei puäʒʒmieʹrr lij privatt äʹšš, 
koozz âhtt äʹrbbvuõđ da åskkmõõžž. Tõnt ij vuäǯǯ 
prååstai västtõõzz, jõs kåčč puäʒʒmeäʹr. Västtõs 
lij täujja meäʹrtem, mâʹte “lij-i tõk kuõiʹtbeäʹl 
muõr”. Puäʒʒooumaž lij ämmatnõmmõk, mõõn 
ââʹnet ååumoummust da neezzanoummust. 

16 

Õhtt puäʒʒvuäʹmsteei vuäǯǯ 
vuäʹmsted jäänmõssân 500 puäʒʒad. 

Puäʒʒvuäʹmsteei lie Lääʹddjânnmest 
nuʹtt-a 4 400, ǩeäin 40 % lie neezzan. 

Čâustõk lij äʹrbbvuõđlâž 
tuâjjneävv, koin 
vääʹldet puõccuid ǩidd.Å

Puäʒʒhåidd aaʹlji 
kåʹddšeellmõõžžâst 

PUÄƷƷ  LIJ  L ÅJJUUM  Skandinavia väld-
das tuõddârkååʹddest. Vuõššân tõt leäi 
paaimtõsjieʹlli kåʹddšeellmõõžžâst da ǩieʹssem-
da kueʹddempuäʒʒan. Puõccust vuåǯǯu vueʹǯǯ 
da mieʹlǩ da aunnsid pihttsi da tuâjjneävvai vää-
ras. Nääiʹt oummu vuäiʹtte jieʹlled Lääʹddjânnam 
tâʹvv-vuuʹdest tõn tuâlʼjõžäiggsaž aazztõshisto-
ria rääʹjest. 
Ânnʼjõžäiggsaž puäʒʒhåidd aaʹlji kõskkääiʹj loop-
pâst. Säʹmmla aʹlǧǧe puõccid ǩiõččâd da joʹtte tõi 
eeʹjjpooddi mieʹldd. Läʹddla še mättje puäʒʒhååid 
ääiʹjeld da ooudâs viʹǩǩe tõn jiijjâz taarbi mieʹldd. 

Âʹnnjõž puäʒʒhåiddmaall lie ooudâs vikkum 
juõʹǩǩ vuuʹd jiiʹjjesnallšemvuõđid, nuʹtt-a jân-
nam- da aazztõsjeällmõõžžid da luâđjeälaid 
pueʹrmõsân šiõttlen. 

17 



  	
	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	

	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	

	 	 	 	 	
	 	 	

  

	 	 	 	
	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	
	 	 	

	 	 	 	
	 	 	 	 	

	 	 	 	
	 	 	 	 	

	 	 	 	
	 	 	 	 	

	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	

	 	 	

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

Puäʒʒhåiddeeʹǩǩ 
älgg 1.6. 
Puäʒʒhååid vuâđđ lij tâʹvvÅ
luâđast. Ǩirrsumus tuâjjpââʹjÅ
lie vueʹssmeärkkõs, mii lij ǩieʹss-
sueiʹnnmannust da pikalõõzz, mõõkÅ
lie čõhččmannust täʹlvvkuvddlõʹsse.Å

ǨEÄSSA MEÄRKAT VUEʼZZID 

Puäʒʒhåiddeeʹǩǩ älgg ǩieʹssmannu aalǥâst. 
Puäʒʒ pälgg ǩeässa pååđai, ǩiččlâdd veäʹltted 
tiuʹrid. Sõhssâm pårggee da čueʹrv šâʹdde 
jåʹttlânji. Kõskk-ǩeässa teeuʹr nåʹrre puõccuid 
čiõkkren tuõddrid da jieʹǧǧid. 

Tõn luâđeettmõõžž äuʹǩǩeet puäʒʒhåiddtuâjain: 
čiõkkrid  jååʹđet  mieʹccest  ääiʹdi  sizz  
vueʹssmeärkkam diõtt. Puõccuid noorât 
juõʹǩǩ jânnma ânnʼjõõvvi vuõʹjjin: vääʹʒʒeeʹl, 
moottorpiõʹǩǩin leʹbe helikopterin. Puõccui 
GPS-vuuʹl hiâlpte čiõkkri ooccmõõžž mieʹccest. 
Vueʹssmeärkkam altteet täujja jeäʹǩǩää leʹbe 
ekka, ǥu äimm lij čuässnam. Jeeʹresnalla puõc-
cu vuäiʹtte viõŋŋâd pakkvuõđâst. 

Täʹlvvsõhssâm pårggee ǩieʹss-sõhssmid. 
Puäʒʒ vuâidd šõddi čueʹrvid mâʹŋŋjueʹljid 
säʹppleenjuõllsin.Å

Peʹlljmiârk lââʹssen puõccust vueiʹtet ââʹnned 
piiltǩid leʹbe vuuʹlid.Å

Peʹlljmiârk lââʹssen puõccust vueiʹtet 
ââʹnned piiltǩid leʹbe vuuʹlid.Å

J U Õ ʼ Ǩ Ǩ  P U Ä Ʒ Ʒ V U Ä ʼ M S T E E ʹ J E S T  lij 
peʹlljmiârkk. Peʹlljmiârk snaaid lie 21 da 

VUEʹSSMEÄRKKAM âânnmõõžžâst peʹlljmiârk lie nuʹtt-a 12 000. 
TUÂJJKÕÕSK Ođđ miârkid raajât taaʹrb mieʹldd. Peʹlljmiârk 

mainstummuš älgg puõccu vuõiǥâs peeʹllj 
Vueʹzzid tääʹvtet ääiʹdest ǩiõđin, ǩieʹjjest. Vuõššân mušttlet vueiʹvvsnaaidid di 
saakkin leʹbe čâustõõǥǥin. teʹl uuʹccab snaaidid. 
Vueʹzzid ǩeâlgglâʹstte da lueʹštet 
ooccâd ääldas. 
Ǩeeʹrj ool piijât, mii vueʹss čuâvv 
mõõn ääld. 

Tääʹvtet vueʹzzid ja mieʹrǩǩeet 
peeʹlljid vuäʹmsteei miârk. 

“Vuõiǥâs čälstõk čueʹrvbeäʹlnn, haŋgg 
rååʹpp-peäʹlnn. Čiʹǯsbeäʹlnn kueʹpper, 
čueʹrvbeäʹlnn haŋgg da haaŋgâst sizz.” 

Kueʹhtt jeeʹresnallšem 
peʹlljmiârk da tõi 
snaaid.Å

“Vuõiǥâs lååʹddkõʒʒ. Čiʹǯsbeäʹlnn čokkum, 
čueʹrvbeäʹlnn cieʹǩǩes, rååʹpp-peäʹlnn 
vueʹstthaŋgg.” 

Vimpa 
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Testosteroni vuäǯǯ sârvva njiʹšǩǩmaddjid nânsmed ǥu rõõǥǥâd âlddan. Sârvva lie 
mooččâd da valmmâž tuärrmõʹšše. Oummu kannat kâʹrvved puõccuid ǥu lij rõõǥǥâd.Å

Čõõuč pikalõõzz 
Čâhčča älgg rõõggâd leʹbe ǩeeʹmm. Sââʹrves nåårr ääldain jiõccsesÅ
čorri, mõõn tõt vaʹhttai tääʹrǩeld. Sârvvsid kõskksâž tuärrmõš daÅ
čueʹrvid škaalâttam tuejjee tõn, što ääldai ǩeeʹmm da ǩiiđ kueʹddemÅ
lie õhttna. Rõõǥǥâd mâŋŋa sââʹrves kõõččat čueʹrvees.Å

ÄÄLDAIN  ǨEÂSTˈTEEI  SÂRVVA  nåʹrre jiõc-
cseez čorri da ǩeäʹčče tõn tärkka. Puäʒʒtuâjain 
tän äuʹǩǩeet ǥu noorât puõccuid pikalõʹsse. 
Noorrâm älgg täujja čõhčč-kålggmannust. 
Tuâjast ââʹnet juõʹǩǩ jânnma da luâđjiâllu 
ânnʹjõõvvi vuõʹjjid: tuâj tuejjeet vääʹʒʒeel, 
moottorpiõʹǩǩin, moottorǩeâlkain leʹbe helikop- Puõccu 
terin. Puäʒʒpieʹnnid še ââʹnet veäʹǩǩen puõccui miõlsummuš 
noorrâm- da ǩiõččamtuâjain. porrmõš lij 

kuõbbâr.Å

20 

PIKALÕÕZZ JÅÅTTMÕŠ 

Puõccuid vuejtet uuʹcces stuukkin ǩiõrnnu, 
koʹst kåʹddempuõccuid da jieʹllempuõccuid 
raatkčõõđât konttrid. 
Jieʹllempuõccuid looǥǥât da täälkat parasiitti 
vuâstta. Lookkâm miârkkšââvv ääiʹdest 
ǩiõttʼtõllum puõccui ǩeeʹrjtem loǥstõʹǩǩe. 
Puõccu tääʹvtet, tõn peʹlljmiârk ǩiõččât 
da iʹlmmtet loʹǩǩe, ǩii mieʹrǩǩad puõccu 
lååkktauʹlle. 
Puõccu jeäʹrttsõhssmid pirstet kuålggmiârk, što 
tieʹđet tõn voddõõttâm pikalõõzzâst. 
Lååkktaauʹlid teâđaid ǩeeʹrjtõõvât 
paalǥâskååʹdd puäʒʒloǥstõʹǩǩe, koʹst seʹlvvan 
vuäʹmsteei da paalǥâskååʹdd puäʒʒmeäʹri. 

21 

Pikalõs lij tillpeiʹvv.Å

Puäʒʒloǥstõʹǩǩe ǩeeʹrjtum puõccu 
jeäʹrttsõhssmid pirstet kuålggmiârk.Å



  	 	 	
	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	

	 	 	 	 	 	

	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	

	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	

	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	

	 	

 

  
 

	 	 	 	
	 	 	 	
	 	 	 	 	

	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	

	 	 	 	
	 	 	 	

	 	 	 	
	 	 	 	 	

	 	 	

Tälvva puõccuid 
ǩiõččât 
Puäʒʒ lij šiõttlõõvvâm kõlmm da muõttjeei jeällmõʹšše. KõʒʒkääʹvÅraajõsÅtue-
jjad vueiʹtlviʹžžen obbsest. Jueʹlj pâʹšše suʹdden viõǩǩâš võrrjååʹttem da oljjhaappÅ
diõtt. Oljjhapp tåimm nuʹtt-mâʹta puõlâskoolǥâs.Å

PUÕCCU  TÄʹLVVSÕÕUS  lij tuõđi vuõkkâd. 
Puäʒʒ piʹrǧǧad puârast kõrr puõllšest še. Ǥu 
peâgg, de puäʒʒ jåårǥal sieʹlj beäʹlnn piõʹǧǧe, 
što sueʹjjad vueiʹves, koʹst lij ââʹzzteʹmes sõhs-
sâm. 

Puäʒʒ vuäitt čiõǥrded tälvva porrmõõžž joba 
pâʹjjel mettar obbâz vueʹlnn. Puäʒʒ påårr 
poorrmõõžžan 300-400 jeeʹres šâddad. Täʹlvv 
lij puäccja luâđast väʹǯǯlõs pââʹjj, kuäʹss tõt 
mõõnat joba 20 % čõõuč teäddast. Puõccui 
pueʹrrjieʹllmest kuuitâǥ huõl ââʹnet tälvva 
peâmmʼmummšin taarb mieʹldd. 

Puõccuid  ǩiččmõõžžâst  tä lvva  ââʹnet  
määŋgnallšem vuõʹjjid. Čiõkkrid ǩiõččât 
moottorǩeâlkain da pieʹnnin. Piârri, sooǥǥ 
leʹbe sijddkååʹdd årrje siidid, mõõk peâm-
ma da ǩeäʹčče puõccuid õõutâst. Måttam 
paalǥâskooʹddin puõccuid peâmma õõutâst. 
Måttam puäʒʒvuäʹmsteei nåʹrre puõccuid 
täʹlvvmäänpõõʹjid äidda. Puäʒʒhåiddmaall lie 
hämmnam juõʹǩǩ paalǥâskååʹdd luâđjäälaid da 
jeeʹres mäddâânnmõõžž suåppi maʹlle. 
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Âiʹddešõddâm vueʹss.Å

Ǩiđđ – Valpuurin 
vueʹss cuõŋŋust 
Ǩeâđđa puõccu åʹcce porrmõõžž lâppmieʹccin 
cuõŋŋu âʹlnn. Kueʹddem lij ǩirrsumus 
vueʹssmannust.Å

Puõccu kåʹšǩǩvueʹǯǯ lij 
ǩiđđtälvva häʹrčč.Å

ŠÕDDÂMPOODDÂST  VUEʼSS  TAARBAŠ  
ääldes mieʹlǩ. Uʹcc puäʒʒvueʹss spraavdââtt 
vuõssmõs jieʹllemneäʹttlestes siiʹsǩe ruʹčǩǩes 
pueiʹd da suõʹǩǩes toork diõtt. Vueʹzzi sõddâm-
teädd šâdd kueiʹtǩeârddsiʹžžen juʹn vuõssmõs 
mannu pooddâst. Čueʹrvid še äʹlǧǧe šõddâd 
vuõssmõs jieʹllem neäʹttlest. Ääld kõõččat 
čueʹrvid sõrgg kueʹddem mâŋŋa. 

Ǩeâđđa koškkeet puõccu kåʹšǩǩvueʹǯǯ. Saʹlttjum 
vueʹǯǯid kååʒʒat seinna leʹbe laʹǩǩe da suejjeet 
sääiʹmin. Ǩiđđpeiʹvv da puõlâš ǩiõrggne vueʹǯǯ. 
Kåʹšǩǩvueʹǯǯ lij tuõđi šiõǥǥ jeäʹves da seill puâ-
rast. Vueʹǩǩ tåimm tåʹlǩ tâʹvven. 



  	 	 	
	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	

	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	

	 	 	 	 	 	 	
	 	

	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	

	 	 	 	
	 	 	 	 	

	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	

	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	 	

	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	

	 	 	 	 	 	
	

	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	

	 	 	 	
	 	 	 	

	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	

	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	

	 	 	 	 	
	 	

 

  	 	
	 	 	 	

	 	 	 	
	 	

	 	 	 	
	 	 	

	 	 	
	 	 	 	 	 	

	 	 	 	 	
	 	 	 	 	

	 	 	 	 	 	
	

	 	 	
	 	 	 	

	 	 	 	 	
	 	 	

	 	
	 	 	

	 	 	 	
	

	
	 	
	
	 	 	 		

	

Puäʒʒ lij tiõrvvsallaš 
porrmõš 

Puäʒʒ lij jeäʹlstõs 
PUÄƷƷ  LIJ  Lappi snäätnʼjumus ooudâs-
miârkk da kõskksaž ǩieʹssemviõkktuejjeei. 
Turismm  taʹrj jad  j iânnai  vuäittmõõžžid  
puäʒʒvuäʹmsteeja. Puäʒʒprogrammkääzzkõõzz 
l ie  pâj jnam  õhttân  puäʒʒj ie ʹ l lemǩeäin  
ekonoomlaž  čooudtuejjeejen.  Lââʹssen  
puäʒʒvuäʹmsteei  vuäǯǯa  lââʹsstiânnâz,  
ǥu  valmšte  da  kaaupše  ǩiõtt-tuâjaid  da  
mäʹtǩǩmooštaid leʹbe aunnsid, mâiʹd ââʹnet 
tõin. Turismm l i j lââʹzztam puäʒʒvueʹǯǯ 
kõõjjõõzz  še  da  tõn  diõtt  puäʒʒvueʹǯǯ  
taʹrjjummuž restraantin. 

Ǩiđđtäʹ lvv  puäʒʒǩeâšttõõttmõõžžin  l ie  
kuʹǩǩes äʹrbbvuõđ. Ååʹrespuõccu treeʹnjem 
ǩeâlbbvuâjnin  kai ʹbbai  j iânnai  ääi ʹ j  da  
ǩiõrddâmvuõđ. Ǩeâšttõõttmõšpââʹj täʹsnnpodd 
lie Jeäʹrǧǧkoonǥõsvuõttǩeâšttõõttmõõžž. 
Puäʒʒǩeâšttõõttmõõžžid reäʹšše Suomen po-
rokilpailijat ry da pääiklaž õhttõõzz. 
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PUÄƷƷVUEʼǮǮ  LIJ  fiinâs raajjõõzzâs, mõõn 
diõtt tõt lij säuʹrr, jåʹttlânji ǩirggan da hieʹlǩeld 
suddi. Puõccu čeâlǥa, čååuʹd vuâlla nårrjum vuõj 
kååččeet puõiʹdden. Tõn ââʹnet päšttmõʹšše da 
ǩeâttmõʹšše. Vueʹǯǯ lââʹssen puõccu čââʹđ, vuõi-
vâs, mââʹnmõõžž, njuhččâm, võrr ja mieʹlǩǩ lie 
šiõǥǥ porrmõõžž. 

Puäʒʒvueʹǯǯ ärvvsumus vueʹzz lie fiʹlee 
da čuärbeäʹl. Fiʹle lij pueʹrr säʹrǧǧporrmõš. 
Čuärbeäʹlest vuäǯǯ pueʹrmõs kõõumâspäʹlvvuum 
vueʹǯǯ. Čuärbeäʹl lââʹssen šiõǥǥ ǩeäʹrstõsvueʹǯǯ 
lie čuämtõs da ouddčiõʹlj. Puk puõccu vuõʹzzin 
vuäitt valmšted äʹrbbvuõđlâž kåʹšǩǩvueʹǯǯ še. 

Kõʹsses, lahccnallšem puäʒʒmieʹlǩ lie tuuʹl 
juukkâm da tõʹst lie raajjam vuâst da vuõj. 
Puäʒʒmieʹlǩest lij joba koumm vuâra jeänab ener-
gia ǥu kuuzzmieʹlǩest. Tääʹl puäʒʒmieʹlǩ jie ââʹn 
porrmõššân, leâša tõn ââʹnet jeäʹrbi mieʹldd kos-
metiikkast aunnsen. 

Šuurmõs vueʹss Lääʹddjânnmest koddum puõc-
cuin lie vueʹzz, mõõk lie jeällam ââʹǩǩpââʹjj 
luâđast. Puäʒʒvueʹǯǯ vuäitt vuäʹstted kaau-
pi lââʹssen vuõiʹǧǧest puäʒʒvuäʹmsteeʹjest. 
Pueʹrmõs äiʹǧǧ vuäʹstted puäʒʒvueʹǯǯ lij kålgg-
da skamm-mään, kuäʹss pikalõõzz lie jäänmõs. 

Lappi Puõccu vuâǯǯa, Lappi Puõccu kåʹšǩǩvuâǯǯa 
da Lappi Puõccu kõõumâspäʹlvvuum vuâǯǯa lie 
miõttâm EU nõmmsueʹjj. Nõmmsueʹjj oudd 
lââʹssäärv äʹrbbvuõđlâž ouddsid. 

PUÄZZVUEʼǮǮ LIJ 
TIÕRVVSALLAŠÁ

Occanj vuõjj 
Pueʹrr vuõjjhäppnoorâs 
Jiânnai proteiin 

Vââʹlljest vitamin da mineraal-
da vääʹnnaunnâz 
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Puäʒʒ teâvat 
PUÕCCU SÕÕUS lij jeeʹresnallšem puõccu oolžen. Näkam låiddtueʹllj lij äʹrbbvuõđlâž 
jeeʹres vueʹzzin da taʹrj jad määŋgnalla lieʹnnjstemvuâlaž kåvvsest. Tueʹlljest vuäǯǯat 
âânnmõšvuäit tmõõžžid.  Ouddmiârkkân  luâđmeâldlaž pärkkčåuʹdd leʹbe šeʹšnn, 
käʹmmid tuejjeet kammsin, mõõk ǩeâllʼje ǥu tõn pärkkeet jm. puåjjuin. Fabriikklaž 
âânnmõõžž. vueʹjin puäʒʒtueʹlljest šâdd lââʹssen teeʹmes 

aniliiničåuʹdd da ǩeäʹppsõs suedečåuʹdd. 
Tueʹllj vuäitt koškkeed åuggan seeiʹnest, Mäʹtǩǩmoštt- da põõrt hiârvtem aunnsin 
täʹl čåudda puei ʹdd kåškk čääʹccjieʹǩǩi heiʹvvai fabriikklaž vueʹjin meiddum tueʹllj. 

Tallsid ââʹnet kååʹddǩi seʹst.Å

PUÄƷƷ  LIJ  MÄÄŊGPEÄLLSAŽ  
ǨIÕTT-TUÂJJAAUNÂS  

Kammsin kååʹddǩid, keäʹpprid, ǩeâsttsid da kamspuusid 

Källčååuʹdest käällǩid 

Šeeʹšnest anorakkid, puusid, laaukid da siâkkid 

Kõõʒʒin da taauʹtin hiârvid 

Čueʹrvest jm. väärvaid da hiârvid neeiʹbid 

Suõnin čåuʹddtuâjaid turaškasuõn 

da päʹǩǩ-kooppid nõõʹid 

Suõnn da šeeʹšnest tuejjuum 
suõrmmvuäʹđ.Å Kaamâsǩeâstta.Å
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Puäʒʒhåiddkulttuur 
jeäll viõhssân 
Puäʒʒhåidd lij puõlvvõõǥǥâst nobba siʹrddi, luõttu vuâđđõõvvi äʹrbbvuõđlažÅ
jieʹllemǩeäinn da puäʒʒpiârrǥa tõt lij ceelai jieʹllem. Tõt ooudâs juätkk sääʹmǩiõlidÅ
da säʹmmlaž da tâʹvvläʹddlaž historialaž da jiiʹjjesnallšem puäʒʒkulttuur.Å

PUÕCCUID DA LUÂĐJEÄL AID sannõs lij nuʹtt-a čiččâm ǩilomettred. “Puäʒʒ mättat” 
veeidas. Puäʒʒhåiddsannõs lij âânnmõõžžâst -särnnamvuõʹjjin miârkkšõõvât tõn, mäʹhtt 
arggpeeiʹv saaǥǥin. Puäʒʒ lij piâssâm määŋg jieʹllem ij ääʹl mõõn nuʹtt mâʹte ooumaž 
särnnamvuõʹjjid. Täujja kooll, što mainstet plaanad. Tââʹv čeäppõsneeʹǩǩ lie ääʹl âânnam 
ouddmiârkkân puõccu koǯǯmõõžžâst, mii lij puõccu aunnsen da teeʹmmen. 

Tâʹvv-Taar Altast 
kaunnum päʹhttpirstõõǥǥ 

lie dohtit iiʹjjid puäʹres 
da čuäʹjte puõccuid leʹbe 

kooʹddid šeeʹllemääiʹdin.Å
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PikalõsäiddÅ

Konttâr 

Oudd-
ǩeârnn Ǩeârnn 

 Äiddsuâj – vuäiʹtte juätkkjed 
ǩilomettrid mieʹldd Poortemäidd 

Puõccu jååʹđtet aiddu äiddsuâjaid leʹbe joođâsääidaid veäkka. 
Snimldõõǥǥâst pikalõsääid vueʹzz. 
Ääid vueʹzzi nõõm vaajtâʹlle vuuʹdi mieʹldd.Å
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LieʹŋǧÅ

Puäʒʒsannõs 
Jiâll Elo 
Puäʒʒooccâm Etto 
Sââʹrves Hirvas 
Heargi Härkä 
Gurggástat Jotos, rannio 
Johtin Jutaaminen 
Gálbbenjunni Kalppinokka 
Čõõllâd Keloa 
Ǩeârnn Kirnu 
Koontâr Konttori 
Kõʒʒkääʹpp Kopara 
Kooistõs Kosate 
Kåålvaǩ Kulvakko 
Kååddas Kunteus 
Sueikkjeäʹrtt Luostakka 
Nõmmlooppâǩ Maakkana 
Saʹmjaʹd Musikki 
Námmečoarvvit Naamasarvet 
Nõmmlooppâǩ Nimiloppu 

Njolpp Nulppo 
Palggâd Palkia 
Čoor Parttio 
Ǩejspeʹllj Peura 
Rääʹves Raavas 
Ǩeârjja Rooki 
Rouggâd Roukua 
Piŋŋâlsõõus Rusakka 
Rõõǥǥâd Rykimä 
Teuʹrräiʹǧǧ Räkkä 
Taammâd Taamoa 
Kääʹddesjeäʹrǧǧ Takkahärkä 
Čiõǥǥâr  Tokka 
Ååʹreǩ Urakka 
Äldd Vaadin 
Juʹvjj / Kõbbjuʹvjj Valkko 
Veeitlõs Veiti 
Vuõnjâ Vuonelo 
Vueiʹre Vuorso 
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